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Положение составлено на основании действующих нормативных актов. 

 

1. Школа работает в одну смену по графику пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями.  

 

2. Начало занятий в 1-11 классах в 8.30 

 

1 класса (сентябрь – декабрь) уроки по 35 минут 

№ урока время продолжительность 

перемен, мин 

1 8.30-9.05 15 (завтрак) 

2 9.20-9.55 10 

динамическая 

пауза 

10.05-10.40 10 

3 10.50-11.25 20 (обед) 

4 12.40-13.15  

 

1 класса (декабрь-май) уроки по 40 минут 

№ урока время продолжительность 

перемен, мин 

1 8.30-9.10 15 (завтрак) 

2 9.25-10.05 10 

Динамическая 

пауза 

10.15-10.55 10 

3 11.05-11.45 10 

4 11.55-12.35 20 (обед) 

5 12.55-13.35  

 

 

2-4 классов – уроки по 40 минут 

№ урока время продолжительность 

перемен, мин 

1 8.30-9.10 15 (завтрак) 

2 9.25-10.05 10 

3 10.15-10.55 10 

4 11.05-11.45 20 (обед) 

5 12.05-13.45  

 

5 -11 классов – уроки по 40 минут 

№ урока время продолжительность 

перемен, мин 

1 8.30-9.10 15 (завтрак) 

2 9.25-10.05 10 



3 10.15-10.55 10 

4 11.05-11.45 10 

5 11.55-12.35 20 (обед) 

6 12.55-13.35 10 

7 13.45-14.25 10 

8 14.35-15.15  

 

3.Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 40 минут. 
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