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1. Пояснительная записка  

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план на 2023/2024 учебный год – сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы образовательной организации (далее ОО) при разработке 

учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ;  

- Федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная  приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.0.2020 № 28 

- Устав МБОУ СОШ р.п.Жадовка МО «Барышский район», утвержден приказом 

управления образования МО «Барышский район» от 19.04.2021 № 138;  

Учебный план является частью образовательной программы ОО, разработанной в 

соответствии с ФГОС (1-2 классы).  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный государственный 

образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства 

РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

Учебный план ОО формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами ОО и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению.  

 

1.2. Реализуемые общеобразовательные программы  

 

МБОУ СОШ р.п.Жадовка МО «Барышский район», согласно Лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, имеет право образовательной деятельности по следующим 

уровням общего образования и подвидам дополнительного образования  

Общее образование 

№  Уровень образования Нормативный срок 

освоения образовательной 

программы* 

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года 

 Дополнительное образование  

1 Дополнительное образование детей и взрослых от 1 года 



 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план ОО на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП  и предусматривает:  

- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся 1-2 классов;  

- обучение проводится в первую смену. 

 

1.4. Продолжительность учебного года:  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

– 1 класс – 33 учебные недели;  

– 2 класс –34 учебные недели;  

 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 1 классов:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут (прогулка);  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

– предусмотрены дополнительные каникулы в 1 классе 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры;  

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся;  

– для обучающихся 2 классов – не более 5 уроков за счет урока физической культуры;  

1.5. Продолжительность учебной недели:  

Учебный план ОО:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе для обучающихся начальной школы: 1 кл. – 21 ч. в неделю, 2 кл. – 23 ч. в неделю;  

–количество часов, отведенных на преподавание отдельных учебных предметов, не 

меньше количества часов, определенных в ФОП НОО (1,2 классы ). 

 

1.6. Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе домашнее 

задание не задается, во 2 классе – 1,5 ч. 

1.7. Учебно-методическое обеспечение  



При реализации образовательных программ выбраны для использования учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования на 2023-2024 учебный год.  

 

Библиотечный фонд ОО для реализации основной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования укомплектован 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 

учебного плана.  

 

2. Начальное общее образование  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:  

«Русский язык и литературное чтение» - русский язык и литературное чтение), 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» - родной (русский) язык и 

литературное чтение на родном (русском) языке «Иностранный язык» - английский язык (2 

класс),  

«Математика и информатика» - математика,  

«Обществознание и естествознание» - окружающий мир, 

«Основы религиозных культур и светской этики» -  учебный модуль «Основы светской этики»  

«Искусство» - музыка, изобразительное искусство, 

«Технология» -  технология, 

«Физическая культура» - физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательного отношений используется 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

- родной (русский) язык – 1, 2 классы – 0,5 часа; 

- литературное чтение на родном (русском) языке – 1,2 классы – 0,5 часа;  

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана 1-2 классов в 

2023-2024 учебном году реализуется средствами УМК «Школа России» 

 

 

Недельный учебный план для 1-2 классов 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

(вариант 1) 

 

1-й 2-й Всего 

 

Обязательная часть Количество 

часов в неделю 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 



Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 2 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на родном (русском) языке 0,5 0,5 1 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

21 23 44 

 

 

2.2.Промежуточная аттестация 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего 

образования в 2023-2024 учебном году: 

Предмет 1 класс 2 класс 

  Комплексная    контрольная 
работа 

Русский язык Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая 
контрольная   работа 

Литературное 

чтение 

Проверка 
сформированно сти 

читательских навыков 

Проверка 
сформированно сти 

читательских навыков 

Иностранный 
язык 

- Контрольная 
работа 

Математика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Окружающий 
мир 

Творческая 
работа 

Контрольная 
работа 

ОРКСЭ - - 

Изобразитель 
ное искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Музыка Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 

культура 

Спортивные нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 
от медицинских 
показаний обучающегося) 

Спортивные нормативы или 

тестовая работа 

(в зависимости 
от медицинских 
показаний обучающегося) 

 

Промежуточная аттестация по остальным предметам проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

В 1-х классах годовая промежуточная аттестация проводится без использования 5- 

балльной оценочной шкалы. По учебным предметам во 2 классе годовая 

промежуточная аттестация проводится с использованием5-балльной оценочной шкалы. 
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