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3aBTpak 1-4 Kaacchl Henens 1 nmarauna
M [TumieBsle BenecTBa (T)
Nerr/t [Ipuem numm, HanMeHOBaHUE OIF0/1a LICHa, acca KaJIOPUHHOCTh
ov6 mopuun | benku | JKupel | YrineBonbt
1 OMJIeT HaTypaJIbHbIH 34,5 150 12,7 18,0 3,2 225,5
2 Yail BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 5,15 200 0,5 0,1 4,6 21,1
3 X1e6 mIeHUYHEBII 3,32 50 3,8 0,4 24,6 117,2
4 ATienbCcrH 26 130 2,0 0,7 27,3 122,9
Uroro 3a 3aBTpax 68,97 530 19,0 19,2 59,7 486,7
06ex 1-4 kaacchl
1 Oryper coyeHbIH 60 0,70 0,10 2,20 12,50
2 [Tenbpmenn "Jlerckue" oTBapHbIE ¢ OyIHOHOM 200 18,0 18,7 30,9 364,3
3 Puc oTBapHOIi CO CIMBOYHBIM MAcIOM 150 3,6 4.8 36,4 203,5
4 KoTneTsl ppIOHBIC 3aMeUeHHbBIC 0T CMETaHHO- 90 15,3 10,9 23,7 2545
5 KomnoT u3 ppykToBoii sroqHOI cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6
6 X1e6 prKaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8
Htoro 3a O6ex (MOJTHOLCHHBIH PaliOH TUTAHMS) 100,25 750 414 35,2 125,8 987,2
3aBTpak 5-11 knacchbl
1 OMJIET HAaTypaJIbHBIM 46 200 16,9 24,0 4,3 300,7
2 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHBII 5,15 200 0,5 0,1 46 21,1
3 Xi1€0 MIIeHNYIHBIH 3,32 50 3,8 0,4 24,6 117,2
4 Banaun 26 130 2,0 0,7 27,3 122,9
HUtoro 3a 3aBTpak 80,47 580 23,2 25,2 60,8 561,9
06ex 5-11 kaaccol
1 Orypel1 coJIeHbII 13,2 100 1,20 0,10 3,70 20,80
2 [enemenn "JleTckue" oTBapHBIE C OYIHOHOM 70 250 22,5 23,4 38,7 455,4
3 Puc oTBapHOM CO CIIMBOYHBIM MACJIOM 12,18 180 42 52 429 235,0
4 KoTneTsl ppIOHBIC 3arTeueHHbBIE 10T CMETaHHO- 24,5 90 15,3 10,9 23,7 2545
5 KomnoT u3 GppykToBOii Ao HO# cMecH 19,85 200 0,5 0,1 12,8 54,6
6 X7neb prkaHO-TIMICHUYHBIT 3,25 60 4,0 0,4 23,8 117,4
Hroro 3a O0ex (OTHOIICHHBIH paIlOH MTUTAHUS) 142,98 880 47,7 40,1 145,6 1137,7
Hoagnuk 1-11 Kiaaccsl
1 Onanp "Jlomarnraue" o CIMBOYHBIM MaclIOM 33,75 150 10,10 15,30 50,30 379,2
2 Psoxenka 12,75 200 5,80 5,00 8,40 101,8
Hroro 3a [onnHuk 46,50 350 15,90 20,30 58,70 481,00
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