A6n ae Ba Moanucax: A6naesa CeeTnaHa BagumosHa
DN: C=RU, OU=wwkona, O="MBOY COLL

.n.>Kapgoska MO ""Bapbilickuin paitoH™",

C BeTn a H a pCN=A6nat:->r:la CeeTnaHa BagumosHa,

E=barshadmou@mail.nu JECATUIAHEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO

OcHoBaHue: s noATBepXAako 3TOT AOKYMEHT

B a'q I/I M O B H a MecTononoxeHue: p.n.)Kaaoeka, yn.las, 4.3

Haszpanue menio: O0pa3oBareibHOE YUpe:KIeHne

Bo3pacTHasi kaTteropusi: ot 12 o 18 jer

XapakTrepuctuka nuraomuxcs: be3 ocodennocrei

YTBEPXJAIO

Hupexrop MBOY COLI p.n.’Kanoska

MO «bapsIickuii paioH»

C.B.AGnaeBa

IIpuka3z Ne 111

ot 14.08.2025r.

IInmeskle BemecTBa | JHepr. ButaMuHBI MunepanbHble BellecTBa
Ne perr. IIpuem muug:l, R})lal/lMeHOBaHPle Macea [Bens | oKup | Venen | leH-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI 5
r r r r KKaJ Mr Mr MKl | MKT | MT mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MMoHeneannuk, 1 Hemesst
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPJIBIX COPTOB B HAPE3KE 20 4.6 59 0 71,7 0,01 |0,06 |52 0,19 |0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno ciuBo4HOE (HOPIHSIMHE) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-16x | Kama "Ipyx6a" 250 6,2 74 30 211,2 0,09 [0,17 |3395 |[0,08 |0,66 419,69 19589 |[17161 |[33,85 [15462 |0,65 62,36 |5,12 38,9
54-21rH | Kakao ¢ MoslokoM 200 4,7 3.5 12,5 1004 0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 [13028 [1,09 [11,7 [229 38,25
Ipom. | Xseb mueHAYHbIH 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,08 (0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 4.2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 [24,7 |77 613,5 0,22 |042 1482 |04 1,48 982,44 501,92 [531,69 |84,97 [4334 2,73 |763 |14,61 |87,58
Oben
13 OBouiHas Hape3ka™* 100 11 0,2 34 19,4 0,05 0,04 |103,17 |0 22,5 16,63 242,17 126,67 19,83 |37,17 081 2,64 0,35 26,17
302-Y | Kamra rpedneBasi pacchlmdaras 180 9,3 8,4 40,6 2753 024 10,13 [2686 (0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 [457 (257 |4 18,21
113 Cyn-namma JoMaIrHsst 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 |0,05 (18,06 |0,11 |0,57 [1854 81,36 13,21 8,59 6441 0,74 259 2,58 41,68
Burtouku "Jlerckue" TymieHbIE C
33,1 Il | oBomamu 90 16,3 16,2 |155 273,2 0,09 10,19 [828 0,74 14,06 [126,75 [328,49 |[89,69 28,9 186,85 [2,82 14,78 | 3,38 60,88
Komnot n3 ppykroBoii siroqHoiM
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |1866 |0 16,62 |5,91 155,54 162,38 14,99 115,25 057 (036 (0,23 4,9
[pom. | Xied prkaHO-MIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUroro 3a O6en 880 38,3 [346 |111,2 |909,8 0,54 10,48 249,55 |0,97 |43,75 438,43 |11196,98 | 225,62 |236,33|598,41 |11,85 |2558 |13,84 |166,24
Honanuk
342-Y | KoMmoT u3 cBexHX S0T0K 200 04 0 29,5 119,6 0,01 |0,01 |117 0 0,54 |7,98 90,89 29,04 522 9,14 026 |0 0 0
410-Y | Barpyuika c TBOPOrom 150 10,8 |54 41,9 259,9 0,08 |01 (21,71 |0,07 |0,08 [71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 0,79 417 (10,72 |231
Hroro 3a Monguuk 350 112 |54 78,1 408,8 01 0,12 [3491 |0,07 |2,62 [89,04 303,02 95,52 239 11963 [2,01 |517 [10,85 |[271
HUroro 3a 1enb 1780 |706 |649 |2663 |1932,1 |0,86 |1,02 |432,66 |1,44 |47,85 |1509,91 |2001,92 |852,83 |3452 |1151,44 |16,59 |107,05]39,3 280,92




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem mm(g:l, R})laI/IMeHOBaHPle Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Henens
3aBTpak
Ipom. | SI6moko 120 4,6 59 0 71,7 0,01 0,06 |52 0,19 10,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
54-23rH | KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 86 0,03 |0,13 1329 |0 0,52 [38,55 183,98 |148,32 |30,67 |106,79 [106 |9 1,76 20
Kamra MosnouHast MaHHasi ¢ MacjaoM
2,35 CIIMBOYHBIM 250 79 79 36,7 249 0,08 |0,19 |37,08 |[0,09 |0,72 177,13 21513 |156,89 [23,52 [14165 |0,52 29,17 |2,51 36,31
ITpom. | Xneb miueHUYHBII 50 3.8 0,4 24,6 1172 0,06 |0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 620 16,2 |17,1 |90 5775 1026 0,29 |6396 |02 |17,98 |506,25 [962,62 |250,78 |74,84 [269,78 |555 [22,24 |97 81,98
Oben
17 Hapeska oBonast "Accoptu* 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 0,04 14867 |0 26,67 |8 243,67 28,33 16,67 |33 0,7 2,67 (0,33 15,67
Bopin co cBexelt kanmycToil u
82-y KapTodesem 250 6,4 5,6 13,6 1298 |0,05 |0,05 |162,79 |0 10,66 | 24,18 399,56 |38,65 28,06 |58,13 128 |651 [0,55 34,19
304-Y | Puc orBapHOi 180 4,2 52 42,9 235 0,04 0,03 19,44 (0,09 |O 7,64 54,58 6,01 27,67 |84,88 057 (089 [851 32
295- YV | Kotmnera kypuHas™* 100 19 257 251 4076 |0,16 |0,3 |100,73 |2,22 |7,66 [453,79 [31121 |176,62 |[31,17 |218,77 |352 24,64 |529 110,54
15 KoMmmoT u3 560K ¥ BHIIHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 152 |3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 025 (04 0,04 2,1
IMpom. | Xieb prkaHO-MIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 890 35 37,4 [129,2 993 0,56 |0,68 |388,06 |3,57 |53,09 |74544 |1251,19 |337,77 |137,51]49157 |9,06 [38,25 |18,07 |211,15
MMoagnuk
342 KoMIIOT U3 CBeXHUX ILIOJOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 |0,02 |72,09 |0 1,9 1,06 114,26 61,27 3,16 10,2 0,28 (045 (0,04 4,95
432,28 | Dunoumax 150 8,6 6,8 334 2294 10,09 [0,07 [125 0,02 2,31 |309,73 237,19 |21,58 16,84 190,51 123 |4421 |2,61 32,84
Hroro 3a Moaanuk 350 11,2 |12 514 3588 0,16 |0,14 |93,38 |0,13 |8,61 |504,7 623,58 93,21 33,08 14224 2,17 |72,46 |4.84 57,7
Hroro 3a neHp 1860 |62,4 |665 |270,6 |1929,3 |0,98 |1,11 |5454 |39 79,68 |1756,39 |2837,39 |681,76 |24543]903,59 |16,78 |132,95[32,61 |350,83




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem mm(g:l, I(}:anM@tnonam}le Macea [Bens | oKup | Venen | UeH-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI 5
r r r r KKaJ MI | Mr MKl | MKT | MT mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Henens
3aBTpak
60 Canat 13 MOPKOBH C sI0TOKaMu™ 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 |0,03 840,79 |0 515 [12,82 127,71 1541 17,49 124,93 064 (24 0,1 24,3
223.23 | 3anekaHKa TBOPOXKHAS 170 38,59 [125 2191 |35451 |0,08 [035 [4134 |016 |0,31 [5551 176,42 228,38 [349 [3239 0,97 |[1557 |43,65 |5847
330 Coyc ciagkuii cMETaHHbIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 0,07 27,79 |0 0,22 [105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 015 (546 (094 12,2
375,01 |Yaii yepHblil C JIHUMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 18 2,13 56,27 11,6 9,28 |17,38 168 |0 0,02 0,4
Ipom. | X71e0 nIueHNYHBIi 60 4,6 0,5 29,5 1406 |0,07 0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 066 [192 |36 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 412 |23 75,9 6758 02 [049 |911 0,16 |7,48 |47536 |48592 [32558 [76,96 [449,07 |41 25,35 |48,31 |104,07
Oben
50,08 | Canar u3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 7,1 125 |76 171 0,03 |0,11 |66,73 |0,24 |8,84 24237 2716 252,07 27,82 |162,37 |1,46 |6,07 [423 17,33
[u1 n3 cBexel KanycTsl ¢
87-y kapTodesem 250 55 6,6 8,5 1157 0,05 |0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 244 17,07 | 37,65 0,6 3,68 (0,23 23,48
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 2362 0,08 [0,03 [22,03 |011 |O 178,84 |64,56 127 8,63 148,84 0,88 [24,92 |0,07 14,3
280-Y | ®pukagensku "lkomsabEre” B coyce | 90 8,5 11 13,1 1853 |006 |0,12 [30,11 [0,76 |2,59 [66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 [163 (11,17 |191 27,51
349 Kommor u3 cmecu cyxo(pyKkToB 200 04 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 39,99 1,71 |3/47 008 |0 0 0
IMpom. | X7ne6 prkaHO-TIEHHYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 (01 0,05 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 |90 2,34 264 |33 144
Hroro 3a O6en 880 319 |[36,7 |1175 |9276 039 |0,43 |303,73 |1,61 |23,85 |738,18 [933,05 [542,89 [97,62 |444,2 6,99 (4848 |9,74 97,02
Honanuk
406 IupoxoK ¢ PPYKTOBOH HAYMHKOM 150 53 34 43,4 2254 0,07 |005 |21,85 [0,07 |[0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 56,14 1,07 293 3,33 15,09
IIpom. | Cok s161049HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Monguuk 350 6,6 3,8 69,6 3385 0,11 |0,08 |251 0,07 122,22 |35,45 485,39 5549 24,44 | 78,64 45 3,93 3,53 21,34
HUroro 3a 1enb 1780 |79,7 |63,5 |263 19419 |07 |1 1239,83 1,84 | 53,55 |1248,99 |1904,36 |923,96 [199,02|971,91 |[1559 |77,76 |61,58 |222,43




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuInyu, HaHMEeHOBaHHE Macea [Benx [ kno | Yrmen | 1eH-
dmopa P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKaJ Mr | Mr MKI | MKT | Mr mr Mmr mr mMr Mmr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YetBepr, 1 Heneas
3aBTpak
173 Kamra Bs3kasi MOJIOUHas! OBCSIHAs 220 8,7 128 |37 297,7 10,19 0,18 |4422 [0,14 |0,57 |50,45 268,74 140,73 |67,72 227,12 |1,65 |128 14,34 [44,09
381 Koeiinplit HamUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenemka c chIpoM 100 9,6 72 40,8 266,2 0,09 |0,07 |351 0,23 |0,03 |99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 0,94 [222 |6,29 17,34
Ilpom. | X71e6 mieHnYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |09 |18 4,35
Hroro 3a 3aBpTpak 550 211 205 98,2 6609 031 |0,26 |79,36 [0,37 |06 299,87 409,09 ]303,55 92,75 |366,34 |3,32 |1598 [2243 |65,78
Ooen
OBoulu HaTypabHbIE, OPLHOHHO
16 KyKypy3a 100 2,1 04 10,2 52,2 0,01 [004 |0 0 1,92 | 304 0 4,4 0 435 035 |0 0 0
99-y Cyn oBomHOi 250 6,5 5,6 11,3 1216 |0,08 |01 266,01 |0 14,05 | 766,75 |487,75 |51,28 37,82 6547 151 108 0,53 38,13
KaprodenbHoe mope ¢ Maciom
520,08 | ciuBouHBIM 180 4,3 13,1 |251 2354 |05 |0,16 |57,7 0,23 |12,54 |732,2 786,96 | 75,78 37,04 12135 |1,34 108 1,37 56,18
Tedremu "detckue" ¢ oBomamMu
279-Y | TyméHbIMH 100 156 [20,7 |218 339 011 |0,19 |137 1,23 |574 |308,23 |[347,6 95,69 3165 189,81 [3,19 [5042 |3,26 64,1
54-7xu_ | KoMnot u3 cMOpOaMHBI 200 0,3 0,1 8,4 355 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 036 (03 0,29 51
Ipom. | X71e6 prkaHO-TIIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 (01 1005 |0 0 0 243,6 141 174 28,2 |90 234 (264 |33 14,4
Hroro 3a O6en 890 32,8 |406 [100,6 |898 0,46 |055 463,77 |1,46 |58,25 |2362,13 |1850,63 |305,92 |142,8 |518,74 |9,09 |269,36 8,75 177,91
MMoagnuk
377 Yaii uepHbIii ¢ TMMOHOM 200 05 0,1 54 24,4 0 0,02 |1,16 0 34 2,57 62,79 83,2 9,76 |18,26 1,7 0,01 10,03 0,8
406 ITHpOXKOK C 3eJICHBIM JIYKOM | siiiiom | 150 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 |0,16 |9565 [0,7 [2,43 [212,68 |147,56 |50,08 153 105,85 [1,47 31,71 |11,23 |43,88
Hroro 3a Hoaanuk 350 122 12,3 |55,6 3811 10,5 |0,23 |111,76 |0,74 |11,07 |370,95 |[529,15 |151,62 |39,64 [169,15 |3,79 [56,32 |12,11 |67,76
Hroro 3a nenn 1790 |66,1 |73,4 [254,4 [1940 0,92 1,04 654,89 |2,57 |69,92 |3032.95 |2788,87 | 761,09 |27519]1054,23 |16,2 |341,66|4329 |31145




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpueM nuum, HAMMeHOBaHUe Macea [Benx [ kno | Yrmen | 1eH-
dmopa P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
u bl 0J1bI 5
r r r r KKaJ Mr Mr MKI | MKI | Mr Mmr Mr Mmr Mr Mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Msarauna, 1 Hegenst
3aBTpak
54-10 OMIIeT HaTypaJTbHbII 200 16,9 (24 4,3 300,7 0,09 (0,54 (243,72 291 (04 332,84 240,11 |146 22,33 270,22 |2,79 55,54 (34,74 |83,5
23 Yaii BUTaMUHH3UPOBAHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 |0,73 0 369 (16 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
Ilpom. |banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 [0,07 |26 0 13 40,3 452,4 10,4 546 |36/4 0,78 0,07 1,3 2,86
[pom. | Xed nmeHNYHBINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 {0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HTroro 3a 3aBTpak 570 232 252 1608 561,9 0,2 0,65 270,45 [2,91 [17,09 [624,24 [789,59 24505 925 [354,21 |561 57,21 139,08 [93,61
Ooben
17 Hapeska oBominast "Accoptu"* 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 0,04 48,67 |0 26,67 |8 243,67 |28,33 16,67 |33 0,7 2,67 0,33 15,67
304-Y | Puc oTBapHoii 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 [0,03 (19,44 0,09 (O 7,64 54,58 6,01 27,67 |84,88 0,57 0,89 8,51 32
Kotnets! priOHBIE 3am1€4eHHBIE O
234-Y | cMeTaHHO-ITYKOBBIM COYCOM 90 15,3 [10,9 |237 2545 0,13 |0,18 |52,12 1,77 14,33 |173,3 334,92 |117,72 |33,65 |207,9 1,93 102,61]19,14 |475,28
392,32- |Ilensmenu "[lerckue "oTBapHbBIE C
y OynpoOHOM™ 250 225 234 |387 455,4 0,22 |0,21 |96,75 1,14 7,36 |252,35 |365,26 |[97,68 34,09 212,24 |3,31 40,81 |5,67 76,67
KommoT u3 GppykToBO#i SroHO#M
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |18,66 16,62 | 5,91 155,54 |62,38 14,99 [15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
[Ipom. | Xmeb prkaHO-NIIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 2,34 2,64 |33 14,4
Hroro 3a O6en 880 47,7 404 |1456 |[1137,7 |0,54 [0,53 [23564 |3 54,98 |690,8 1294,97 329,52 |155,27 (643,27 |[9,42 149,98 137,18 |618,92
MMoagnuk
Onaapu "Jlomarmaue" ¢ Maciom
401-Y | cIMBOYHBIM 150 10,1 |15,3 50,3 379,2 0,12 |0,14 |28,08 |0,13 |0,39 |63,53 179,35 |94,08 20,52 126,86 |0,96 12,53 6,03 32,85
IIpom. | Psokenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
HTroro 3a [Mosanuk 350 159 (20,3 [58,7 481 0,16 [04 72,08 (0,13 0,99 |163,53 471,35 |342,08 4852 [310,86 |[1,16 30,53 |8,03 72,85
HToro 3a 1eHb 1810 86,8 [85,9 [2651 |2180,6 |0,9 1,58 |578,17 |6,07 |73,06 |1478,57 |2555,91 |916,65 |296,29|1308,34 |16,19 |[237,72 84,29 |785,38




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuimm, HanMeHoBaHNe Macea (o | JKno [ Vimen| uet-
dmopa P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
u bl OBl 5
r r r r KKAJI Mr Mr MKI | MKIr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy0060Ta, 1 Henesst
3aBTpak
54-13 Chlp TBEpBIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 59 0 71,7 0,01 |0,06 |52 0,19 |0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno ciuBouHOe (HOPILHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Kama mosouHast MaHHasi C Macjiom
2,35 CIIMBOYHBIM 250 7,9 7,9 36,7 249 0,08 {0,219 |37,08 |0,09 |0,72 |177,13 |21513 |[156,89 |[23,52 |141,65 |0,52 29,17 |2,51 36,31
54-21tH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 10,16 [17,25 |0 0,68 49,95 220,33 167,68 |34,32 130,28 |[1,09 11,7 2,29 38,25
IMpom. | Xue0 nieHUIHBINA 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 42 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 226 |252 837 651,3 0,21 10,44 |151,33 |0/41 (154 |739,88 |521,16 |516,97 |74,64 142043 |2,6 4311 |12 84,99
Ooen
54-3¢ Pacconphuk JIeHUHrpaackui 250 5,9 7,2 17 156,9 0,08 [0,06 [129,92 |0 6,93 24599 418,69 |26,35 24,64 64,24 0,89 120,75 |0,94 35,35
Kaina nimenHas pacceimdaras ¢
53,27 MAacJIOM CIIMBOYHBIM 150 4.9 6,4 27,3 186,7 0,14 0,02 |22,41 0,1 0 18,55 80,81 49,56 32,54 (93,31 1,08 2,03 1,14 12,82
239,44 |3axycka: Priba TymieHas B ToMare ¢
1 OBOIIAMH 100 195 14,7 172 279,2 0,16 0,18 [268,31 |2,21 |8,6 321,71 |502,4 119,85 48,04 273,13 |2,11 192,08 | 23,98 |788,98
Tedremun Totomra, 3ame4eHHBIH C
279,36 | oBomamu 90 18,7 [215 |17 336,3 0,12 0,25 |96,78 |1,58 |503 |18531 [342,77 [199,03 |30,88 |236,56 |3,44 [20,51 [4,92 53,07
12 Hamutok u3 nmnoBHUKa 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 [98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
IMpom. | Xeb prkaHO-MIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
100,5
Hroro 3a O6en 850 53,6 |50,7 (1129 |1123,7 |0,61 |0,61 |61546 [3,89 |6 1016,85 |1494,02 484,39 |167,26|760,0 10,39 |238,0134,28 |904,62
MMoagnuk
15 Hamurok abpuKocoBBbIit 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 |0,02 [48,08 |0 1,72 10,78 77,45 8,69 2,22 16,89 0,21 0,3 0,03 3,3
432,28 | Dumoumak 150 8,6 6,8 33,4 229,4 0,09 |0,07 |125 0,02 [2,31 309,73 |237,19 |21,58 16,84 90,51 123 44221 |2,61 32,84
Hroro 3a Monanuk 350 9,4 6,9 44 275,9 0,12 |0,11 (112,16 |0,02 |15,28 |313,83 |435,72 |[43,6 28,98 |11598 1,85 [45,83 |2,82 49,22
117,3
HToro 3a 1eHb 1750 856 82,8 |240,6 |2050,9 |0,94 |1,16 |878,95 [4,32 |8 2070,56 [2450,9 ]1044,96 |270,88|1296,61 [14,84 |326,95 49,1 1038,83




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem mm(g;l, I(})lalmenonaﬂﬂe Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IoHeneabHUK, 2 Heaes
3aBTpak
102,20 | CanaT-KOKTEHIb (PPYKTOBBIH 120 0,8 04 14,3 63,7 0,04 10,03 |78 0 42 23,44 285,11 |30,11 132 1204 151 |24 0,48 15
377 Yaii ¢ppykroBbIii Y 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 [0,03 |6,05 0 41,45 8,59 130,95 (82,2 16,1 24,95 198 0,22 10,23 3,55
396 BinHEI cO CryIeHHBIM MOJIOKOM 200 156 |13,7 |875 5355 0,23 |0,38 |44,02 |0 2,01 [111,02 [431,31 272,99 |4441 (27411 |1,32 |1532 |8,58 55,78
ITpom. | Xneb miueHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 033 (09 |18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 193 |145 |1236 |7019 |031 |045 |57,87 |0 85,46 [ 292,75 875,27 |391,3 7791 |33896 |514 189 |11,09 |78,68
Ooen
Canar U3 CBEKIIBI C MacIoOM
20,14 | pacTuTeNbHBIM 100 14 2,6 8,4 62,5 0,02 [0,04 [19 0 9,5 172,73 272,63 |36,38 20,97 |41,15 1,34 19,98 |0,67 19
54-1c¢ 11{n u3 cBexeit kanmycThl co cMetaHoi | 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 |0,04 (131,18 |0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 |38,72 0,6 19,06 |0,42 18,45
54-1r | MakapoHBbI OTBapHbIC 180 6,4 59 39,4 2362 0,08 [0,03 [22,03 |0,11 |O 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 0,88 [24,92 |0,07 14,3
299-Y | Kpokers! "Jlerckue" 100 215 |188 |237 350,1 0,16 |03 [262,11 [1,59 |28,68 |373,69 [473,94 |1389 39,97 252,01 |4,24 |53,16 |4.24 79,16
349,10 |KoMmIoT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 0,7 0 26,8 110 0,32 |0,45 134,33 [2,67 |12,47 |0,06 0,2 69,35 295 6,03 011 |0 0 0
IMpom. | Xeb prkaHO-MIIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 890 395 |35 1275 |9835 0,46 054 [450,82 [2,2 |54,06 |1092,09 |1183,38 |406,24 1158747417 [9,48 [119,76|8,7 145,31
Honanuk
15-y Komrmor u3 1610k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 |0,01 135 0 1.8 8,91 103,91 [6,39 352 431 0,87 (09 0,12 3,6
456,31 | TTupoKOK IEUEeHBIH MICOOBOIIHOM 150 116 |79 41,9 2849 0,43 |0,09 [19,19 [0,04 [9,87 [104,11 |[240,1 32,47 20,23 |11891 162 1236 |4,11 34,43
Hroro 3a Moaanuk 350 13,8 |13,6 |59,9 4162 |0,2 0,15 |3549 0,08 |16,91 |268,72 |662,81 |57,2 38,33 |168,26 |3,11 |37,86 |5,08 61,11
Hroro 3a neHp 1790 |72,6 |63,1 |311 21016 |0,97 1,14 |544,18 |2,28 §56’4 165356 |2721,46 |854,74 [232,11]981,39 |17,73 |176,52 24,87 |285,1




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem nmug:l, Rl)laI/IMeHOBaHPle Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Heneast
3aBTpak
Kamra muéHHas MOJOYHAs ¢ MacjioM
2,47-Y | cIMBOYHBIM 250 89 12,2 404 3068 0,19 |0,18 |51,15 |0,16 |0,65 |163,09 [24231 |17862 |51,4 202,74 [133 [285 |35 39,35
381 Ko(eiiHblii HAMUTOK 200 05 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 04 0 0 0
Zy40'02 [ITaHexKa HAJIMBHAS 80 8 4,5 37,1 2208 0,08 |0,07 [2488 |016 [0,02 |20258 |77,6 72,86 12,21 190,22 0,78 [2147 |5 15,42
IMpom. | X71e0 mIueHUYHBII 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 [001 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 (064 |12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 189 17,2 1929 6012 0,29 0,26 |76,07 [0,32 |0,67 |46571 |363,71 |319,44 |7381 317,36 [2,73 |50,61 |9,7 57,67
Oben
13 OBouiHas Hape3ka™* 100 11 0,2 34 19,4 0,05 0,04 ]103,17 |0 22,5 [3,63 242,17 126,67 19,83 |37,17 081 (264 (035 26,17
81-y CBEKOJIbBHHK 250 57 78 12,1 1417 |0,03 |0,04 |140,21 |0,05 |9,28 |37565 |2554 40,85 21,15 [40,51 106 |454 [047 22,58
391-YV  |Ilenmbmenu "Jlerckue" oTBapHbIE™ 150 24,1 228 46,2 4865 0,27 |0,25 4554 1,31 [3,73 [300,4 393,14 95,12 34,29 |247,78 |3,85 48,96 |7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMaTHbIH 50 1,6 4,3 34 59 0,01 [0,02 |26, 0,04 |054 (4,13 43,66 11,57 3,39 |13,16 015 (118 10,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 |1,03 0 149 |[1,75 51,35 81,34 8,95 [16,62 166 |0 0,01 0
IMpom. | Xieb prkaHO-MIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 810 36,9 [359 ]941 847,3 046 |042 |316,05 [1,4 |3754]932,16 |[1126,72 |272,95 |11581]44524 [9,87 [59,96 |1151 [147,71
MMoagnuk
15 KommoT u3 s6J10K ¥ BHIIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 152 |3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 025 (04 0,04 2,1
432,28 | Dunoumax 150 8,6 6,8 334 2294 10,09 [0,07 [125 0,02 |2,31 |309,73 |237,19 |21,58 16,84 190,51 123 |4421 |2,61 32,84
Hroro 3a Moaanuk 350 8.9 7,1 46,5 2855 |01 0,08 |1534 10,02 |583 |32321 [398,39 [10543 [23,94 |98,97 2,44 14561 |2,78 38,94
Hroro 3a neHp 1710 |64,7 |60,2 [2335 |1734 0,85 |0,76 407,46 |1,74 144,04 |1721,08 |1888,82 | 697,82 |213,56|861,57 |1504 |156,18|23,99 |244,32




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem nmug:l, R})laI/IMeHOBaHPle Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 neness
3aBTpak
1 MOoJI0KO CryleHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 10,11 [141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 657 006 (21 0,9 10,5
54-21rH | Kakao ¢ MonokoM 200 4,7 3,5 12,5 1004 |0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 [1,09 [11,7 [2,29 38,25
223.23 | 3amexaHKa TBOpPOXKHAS 170 3859 |12,5 [2191 |354,51 |0,08 |0,35 |4134 0,16 |0,31 |[5551 176,42 228,38 [34,9 [3239 0,97 |1557 |43,65 |5847
ITpom. | Xneb miueHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 033 (09 |18 4,35
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 264 (24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 299 [262 ]1059 |7781 0,24 |051 |100,05 |0,35 |13,81 |464,3 862,28 (41335 |87,36 [436,04 |533 [26,17 |30,03 [106,14
Oben
0,05-Y | 3axycka oBomHas™ 100 1,7 34 4,9 574 0,03 0,04 19,45 43,5 [141,67 [292,99 |51,03 15,91 30,55 062 (16,21 [0,31 12,83
102-Y | Cyn kapTod)esbHbIH ¢ TOPOXOM 250 91 59 18,8 1648 [0,17 |0,06 |136,26 516 [11,09 424,57 32,06 343 954 1,74 |464 (248 34,41
54-26r | Puc c oBomamu 180 3.8 6,8 31,2 2014 0,05 |0,04 |32242 |0 159 |28831 111,85 |20,82 31,39 |80,96 0,69 [2587 |557 37,56
23-Y Harercs! "lerckue"* 100 19,7 18,9 ]19,2 3255 0,12 [0,23 [795 122 14,18 [271,73 [255,14 98,01 27,48 |198,7 2,83 [15,04 [5,96 123,07
375,01 |Yaii yepHbIil C JIHUMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 |17,38 168 |0 0,02 0,4
IMpom. | Xeb prkaHO-MIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 890 38,7 |358 ]1031 |890,2 047 |044 |558,71 |1,22 |56,23 |958,53 |1281,82 |[230,92 [146,56|512,99 |99 644 |17,64 |222,67
MMoagnuk
338 KoMmroT u3 s6710K 1 JINMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 |[0,01 0,89 0 2,92 |597 74,02 7,81 321 4,69 055 (051 011 32
406 ITupokoK ¢ GPYKTOBOH HAYMHKOM 150 53 34 43,4 2254 10,07 |0,05 |21,85 [0,07 |[0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 |56,14 107 293 3,33 15,09
Hroro 3a Moaanuk 350 58 3.7 55,6 2783 |01 0,07 |2599 |0,07 |21,14 |29,42 319,41 1493 19,65 169,33 225 |444 [364 24,54
Hroro 3a neHp 1790 |74,4 |65,7 |264,6 |1946,6 |0,81 |1,02 |684,75 |1,64 |91,18 |1452,25 |2463,51 |693,57 |253,57]1018,36 |17,48 |95,01 [51,31 |353,35




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuimm, HanMeHoBaHNe Macea (o | JKno [ Vimen| uet-
dmopa P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI 5
r r r r KKAJI Mr Mr MKI | MKIr | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YetBepr, 2 Hexes
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 [0,04 1200 0 3 12,6 120 16,2 228 |33 042 |3 0,06 33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 |0,02 [18,36 [0,09 |0 149,04 53,8 105,83 [7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 11,92
Tedremn "Jletckue" ¢ oBomaMu
279-Y | tyménsmMu* 80 125 166 |174 268,7 0,09 10,15 [109,6 |0,99 1459 [246,58 |278,08 |76,55 2532 115185 255 40,33 |2,61 51,28
377 Yaii hppykroBeiii Y 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 [6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 [82,2 16,1 [24,95 198 ]0,22 0,23 3,55
Ipom. | X1ne6 meHNYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 066 192 |36 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 238 22,3 (908 658,7 0,27 10,26 [1334,01|1,08 |49,04 716,21 [638,63 [292,78 |[79,81 |2895 6,34 |66,24 |6,56 108,45
Ooen
302-Y | Kama rpeyneBas pacchimyaTas 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 |0,13 26,86 |0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 (204,73 |4,57 257 |4 18,21
Cyn kapTodebHbIA ¢ MAaKApOHHBIMH
103 W3ACIUSIMA 250 6,7 6,9 194 166,7 0,08 10,06 [12243 |0 6,6 6,04 395,66 |13,82 21,01 |57,01 0,9 498 10,23 34,3
54-60 | Slito Bapenoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 |0,11 |46,8 0,66 |0 30,55 34,86 14,52 3,13 |50,11 0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | ®pukangensku "Jlerckue"* 90 10,1 132 142 2157 0,08 10,14 [12518 |0,89 |3,77 [68,19 230,99 [79,64 20,08 |122,86 2,04 [12,61 |2,03 38,31
Kowmrmot 3 ¢ppykToBoii srogHOM
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 25,3 1044 (0,12 |0,16 |54,66 |0,84 |20,52 |593 155,38 |16,02 14,96 |15,23 0,57 0,36 0,23 4,9
IMpom. | Xeb prkaHO-MIIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 342 32,3 [1235 [9219 0,64 10,65 [37593 |2,51 |30,89 [391,31 [1206,31 |157,67 |223,2 |539,94 |11,07 [29,16 |17,89 |126,62
oaguuk
Onanpu "loManiHue" ¢ MacaoM
401-Y | cniMBOYHBIM 150 10,1 |15,3 |50,3 379,2 0,12 |0,14 [28,08 |0,13 |0,39 |63,53 179,35 |94,08 20,52 |126,86 |0,96 |12,53 |6,03 32,85
ITpom. | Psokenka 2.5% 200 58 5 8,4 101,8 0,04 10,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
UTtoro 3a Ionanuk 350 159 [20,3 |58,7 481 0,16 |04 |[72,08 |03 |0,99 [163,53 [471,35 |[342,08 [4852 |310,86 |1,16 [30,53 |8,03 72,85
Hroro 3a aeHb 1710 739 |749 (273 20616 (1,07 |1,31 [1782,02)|3,72 |80,92 |1271,05 |2316,29 |792,53 [351,53|1140,3 [18,57 |12593|32,48 |307,92




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem nmug:l, R})laI/IMeHOBaHPle Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MsaTHuna, 2 Heaest
3aBTpak
54-10 | Omulet HaTypaJIbLHEIH 200 169 |24 4,3 300,7 0,09 |054 [243,72 1291 |04 332,84 240,11 |146 22,33 |270,22 |2,79 |55,54 |34,74 |835
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 0,1 52 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 |[1,75 51,35 81,34 8,95 [16,62 166 |0 0,01 0
IMpom. | X7ne6 mmeHUIHBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 [128 |24 5,8
ITpom. |banan 120 1,8 0,6 25,2 1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 4176 9,6 504 |[33,6 0,72 |0,06 |12 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 [144 (828 6021 |07 |0,41 |1016 [0,14 |1579 |288,3 728,09 |318,7 97,75 |368,55 |3,86 |1533 |42,16 62,78
Ooen
17 Hapeska oBommnast "Accoptu* 100 1,2 0,1 3,7 20,8 0,04 0,04 14867 |0 26,67 |8 243,67 28,33 16,67 |33 0,7 2,67 (0,33 15,67
54-6¢ | Cyn kapTodenbHblii ¢ KIenKaMu 250 58 4,1 14,2 117 0,06 |0,05 |126,79 [0,06 |4,61 72,52 277,65 [16,6 15,93 144,96 0,68 (12,86 [1,18 26,53
311-Y | Kaprodens oTBapHO# 180 4,9 6 29,1 189,8 |0,17 |0,17 |26,57 |0,08 |14,68 |62,17 915,54 74,64 42,7 13468 [148 [13,86 |1,43 64,97
299 KpoKeTs 13 rOBSIMHBI 90 17,6 |156 |30,2 331,2 0,16 |0,27 |224,88 (1,85 |24,4 |314,82 413,06 |[152,52 |38,13 [216,03 |3,97 43,78 |5,91 61,76
IIpom. | Cok s6109HBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
ITpom. | X11e6 prxkaHO-TIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |O 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 234 (264 |33 14,4
Hroro 3a O6en 880 34 31,2 1189 |8919 058 |0/556 |362,69 |1,67 |58,21 |591,1 2124,56 1260,59 ]141,35|502,77 |10,82 |6546 |13,34 [217,79
Honanuk
12 HanuTtok u3 munoBHUKa 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 |98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
406 ITHPOIKOK C 3eNICHBIM JIYKOB U siiiiom | 150 9,7 6,7 38,9 2545 10,09 |0,16 [9565 0,7 |[243 212,68 |147,56 |50,08 153 105,85 [1,47 31,71 |1123 |43,88
Hroro 3a MoaaHuk 350 125 [12,1 |61,1 4035 |0,16 |0,26 |202,48 |0,81 |86,83 |408,28 |428,04 |132,64 |31,34 |150,34 2,66 |59,51 |13,42 |63,79
Hroro 3a neHp 1790 |81,2 |57,6 |267 1911 0,96 [126 |61154 |3,04 §0372 1288,44 |3297,69 643,92 |269 10204 17,15 |140,5 |68,95 345,16




IInmesbie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. ITpuem nmug:l, R})laI/IMeHOBaHPle Macca [Bome | up | Vrnen | 1et-
Aa noers. | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl o1bl s
r r r r KKaJ Mr | mr MKI | MKI | Mr mr Mr mr mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy0060Ta, 2 Hexesst
3aBTpak
60 Casiat U3 MOPKOBH C s10I0KaMu™ 60 0,6 1,9 74 49,3 0,03 |0,03 840,79 |0 515 [12,82 127,71 1541 17,49 124,93 064 (24 0,1 24,3
222 [TyiHT M3 TBOpOTa C PHCOM 180 288 (128 |19 3064 0,06 |0,33 |[6434 [025 [0,29 |68,99 159,38 209,94 |34 29356 |0,86 |14,69 |39,68 |53,37
326 Coyc MOJIOYHBIH CITaJKHi 60 2,1 35 11,6 86,4 0,02 |0,07 |1523 0,04 |0,28 |21,04 72,41 58,71 741 |4755 0,13 (495 [1,29 12,2
54-21rH | Kakao ¢ MoiOKOM 200 4,7 35 12,5 1004 |0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 |130,28 |1,09 [11,7 [229 38,25
ITpom. | X7neb miueHUYHBII 50 3.8 0,4 24,6 1172 0,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [16 3 7,25
HTtoro 3a 3aBTpak 550 40 221 751 659,7 |0,21 |0,61 |937,61 0,29 |64 4023 626,33 461,74 100,22 528,82 |3,27 |3534 ]46,36 [135,37
Oben
21433,
33 Cauar "/laJIbHEeBOCTOUHBIH" 60 1 2,5 16,3 911 0,08 [021 |151,21 |18 |149 |92833 |[15575 |113,07 |77,18 |22,37 188 |94 1,95 8,98
99,21 | Cyn oBomHoii "JleTHuit" 200 4 29 6,8 69,1 0,05 |0,05 |166,06 |0 18,1 |48541 (2529 23,65 19,09 34,15 0,84 [67,78 |0,28 20,67
54-12r | Kama miieHHas pacceimyaras 180 7,7 7,8 42,6 271 0,21 |0,03 |25,56 0,12 |0 182,88 125,23 |58,78 50,81 [145,04 |1,68 27,16 |1,75 19,91
Tedrenu u3 ppIOBI IO COyCOM
239-Y | OBOLIHBIM 100 21,3 128 |26,6 307 0,16 |0,17 166,55 [1,88 |4,64 |268,74 47245 |114,27 |48,32 |288,35 |[1,86 |179,87|2587 |[7958
15 HanuTtok KIrOKBEHHBIN 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
ITpom. | X11e6 prxkaHO-NIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |O 0 0 243,6 141 17,4 282 |90 234 (264 |33 14,4
Hroro 3a O6en 800 38,1 [268 |1226 |8825 |06 051 [509,38 |3,8 |39,44 |2109,23 |1177,11 |330,97 |227,52|582,78 |8,77 42117111 33,18 862,76
Honanuk
210-Y | OmrieT HaTypasbHBIH 150 138 (164 |27 2138 |0,07 |0,43 |189,99 |241 |0,23 124,89 |178,41 [99,92 16,44 |212,58 |2,34 [25,05 |29,22 |66,96
15 HanuTok abpHKOCOBBI#H 200 0,8 0,1 23,2 97,2 0,18 0,25 |2142 126 |10 2,3 253,2 24,68 6,96 |[22,62 061 |1 0,09 11
HTtoro 3a Hoxauuk 350 146 [165 259 311 0,25 |0,68 |404,19 |3,67 |10,23 [127,19 [431,61 |124,6 23,4 2352 295 26,05 |29,31 |77,96
Hroro 3a neHp 1700 |92,7 |654 |2236 |1853,2 |1,06 |18 |1851,18|7,76 |56,07 |2638,72 |223505 |917,31 |351,14|1346,8 |14,99 51772’ 108,85 |1076,09
Cpennne nokasartenu 3a 3aprpak 553,33 26,02 |21,03 |88,06 |64522 [0,24 |042 |270 0,55 |18,11 |521,47 |360 364,24 84,46 [381,04 (4,22 |37,73 |24,34 88,93
Cpennue nokasarenu 3a O6ex 819,17 |36,48 |35,08 [112,67 |91243 |05 |0,51 [37598 |2,18 |40,52 |[951,73 |540 294,02 149,68 507,25 9,23 ;89218 17,2 290,77
Cpennne nokasaresu 3a Homnuk 351,67 (1152 |11,18 |5543 3683 [0,15 |0,23 |100,41 |05 16,89 |233,15 180 132,73 31,98 |164,12 |25 34,85 |8,7 52,93
CpenHue MoKa3aTeJ v 3a ePHoj 17242 |74 67,3 |256,2 |1926 0,9 1,2 746,4 3,2 75,5 [1706,4 1080 791 266,1 [1052,4 |16 1965,4 | 50,2 432,6




IIpunoxenne. Bapuantsl 3aMmeHsbl 0,110,

*Macca 6J'IIOI[ YKa3aHa Jid BO3pacTa 7-11 JICT, MOKET KOPPEKTUPOBATHCA IJIA obecIedeHrs COOTBETCTBHUA MaccaM 6J'IIOZ[ JUTA pa3jIndHbIX BO3PACTOB, YKa3aHHBIX B CAHUTAPHBIX IPpaBUJIaX U

HOpMax
Inmeskbie BemecTsa | DHepr. ButamMuHbI MunepanbHbie BelecTBa
Ne pen, IIpuem numm, HaumMeHoBanue | Macc B K v Hen-
omona a | DO AP Sraes | . | BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
H bl 0/IbI s
r r r r KKAaJI Mmr Mmr MKI | MKT Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mr Mr MKT MKI | MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa Ce30HHBIX 0JII0]
13 OBoluHas Hape3Ka
OBomrHas 3aKycKa 3
117 KOHCEpPBHPOBAHHBIX MPOIYKTOB 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |0,01 (O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 0 0,09 1,05
(Ce30HHOCTB)
OBoIIY HATYpaJIbHBIC TIOPIIHOHHO,
15 3€JICHBIN TOPONICK 30 14 0,1 2,3 15,2 0,07 |0,05 |12,06 |0 3 0,46 70,97 6,86 9,92 31,84 0,18 0,38 0,86 |2,25
17 Hape3ska oBounas "Accoptu"
OBomrHas 3aKycKa 3
KOHCEpPBHPOBAHHBIX MPOIYKTOB
117 (Ce30HHOCTB) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |0,01 |0 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 0 0,09 1,05
ORBolIM HaTypaibHbIC, TOPIHOHHO
16 KYKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
60 CanaT 13 MOPKOBH c sIGJIOKAMH
160 3akycka ppykroBas (ce3oHHOCTB) |50 ‘0,3 ‘O ‘4,5 ‘19,5 ‘0,01 ‘0,01 ‘132,25 ‘O ‘0,39 ‘2,08 ‘66,87 ‘7,64 ‘6,54 |9,26 |0,17 ‘0,5 ‘0,0l |5,5
0,05-y 3akycka oBomHas
OgorrHas Hape3ka (CBekia B
113 HapesKe, 3eJeHb) (CE30HHOCTh) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01 |0,01 |13,4 0 4,86 13,33 91,55 14,08 7,22 13,27 0,42 2,02 0,2 8,6
3ameHa 0,110/ € Y4eTOM HALIMOHAJIbHBIX 0CO0EHHOCTE
295-y Kotaera kypunas
Kotnera "Comaeunoropckas"
295-y (Xasiip) 90 192 (278 |25,8 430 0,16 |0,29 |267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 223,34 3,48 23,64 5 122,42
IMeabmenn "Jlerckue
392,32-Y | "oTBapHble ¢ 0yJIbOHOM™
IlenpMenn "AnmneTuTHeIE" C
392,32-Y | 6ymporom (Xassisip) 200 16,9 (10,7 |25,6 266,7 0,08 |0,1 43,18 0,11 |2,32 185,18 |190,96 |28,26 18,95 132,7 1,64 24,89 3,43 84,48
IIaunens "Toroma"
267,71-Y | 3amedyeHHBIH ¢ 0BOIAMH*
TedTenn u3 roesauHbl (Xasib)
279,36 C OBOIIIAMH TYIICHBIMH 90 14 175 19,7 2923 0,1 0,18 |85,64 |1,11 |4,67 206,97 308,03 [95,01 27,75 170,38 |2,79 35,68 3,34 51,82
Meabmenn " Ierckue"
391-y OTBapHbIe*




Ilensmenu "AnneTutHele"
392,32-Y | (Xanss) 150 256 [19.8 [465 |4665 [017 |025 |94,77 |1,28 |6,86 |30539 |37387 |10856 |3543 |248,16 [365 47,33 |6,68 [131.25
23-Y Harercs! " Jlerckue" *
Kotnera "Conneunoropckas"
295-Y (Xamsnb) 90 [192 [278 [258 [430 0,16 |0,29 |267,34 |2 761 [42942 |33433 |166,74 |3576 |22334 [348 |2364 |5 122,42
Tedprean "derckue" ¢
279-Y OBOILAMH TYMIEHBIMH*
TedTenn n3 roBsauHbI (Xasuib)
279,36 C OBOIIAMH TYIICHBIMH 80 |125 |156 [175 |259,9 |0,08 |06 |7612 |099 |415 |183,98 |2738 |8445 |2467 |15145 [248 31,71 |2,97 |46,06
280-Y ®pukaneabku "Jlerckue"*
Opuxkanensku "lIkoasHbIe"
102,74 (Xamsus) 90 [224 |258 |222 |4106 |05 |031 |60,26 |2 6,98 [1582 |45851 |16176 |3596 |266,11 |4.44 [2759 |391 |7546
267.66-Y | KpokeTsl ¢ KaGauKkoM*
299 Kpoxkets! u3 ropsaunsl (Xanss) | 90 ‘17,6 ‘15,6 ‘30,2 ‘331,2 ‘0,16 ‘0,27 ‘224,88 ‘1,85 ‘24,4 ‘314,82 ‘413,06 ‘152,52 ‘38,13 |216,03 |3,97 ‘43,78 ‘5,91 |61,76
3ameHa oT/AeJbHBIX 0110/ /151 BADUATUBHOCTH MEHIO
342_y KOMHOT U3 KOHCEPBUPOBAHHLIX
I1J1I0A0B
344-y KOMIIOT B3 CMecH hpyKTOB 200 | 051 | 0,04 [ 1298 | 543 [o001 | 002 3528 [ 0 | 056 | 3338 | 171,00 | 6544 | 1026 | 1418 [ 049 | 02 | o | o8
15 KomnoTt u3 f10,10K ¥ BUIIHHA
15-y Kowmror 3 16710K 200 | 0,17 | 0,16 | 21,92 | 89,8 | 012|015 | 3735 | 084 | 58 | 897 | 10408 | 652 351 | 431 | 089 0,9 01 | 36
349 Kowmror 3 emecn cyxodpyktos | 200 | 0,38 | 0 | 21,65 | 88,2 0 0 12 0 | 012 | 01 0,57 40 172 | 347 0 08 0 0
219-y CpIpHHUKH TBOPO3KHbIE
223.23 3anexanka TeopoxHas ¢ coycom | 150/ 1 5y 05 | 19 03 | 1933 | 3128 | 0,08 | 044 | 5555 | 01 | 0,83 | 97.63 | 282,84 | 329.46 | 4524 | 38297 | 086 | 235 | 427 | 725
MOJIOYHBIM 50
330 Coyc cnaaknii cMeTaHHBIH
331y Coye caxuii hpyKToBE 50 [ 024 | 0151632 | 677 |o001]o001] 238 | 0 | 1385 | 906 [10496 | 3462 | 620 | 9 |00 | 07 [ 03 | 47
Hpom. Cox aOpuKOCOBBIit
418 Cox aboumiii wim 200 | 1 | 02 | 202 | 8,6 |002[002| 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
MYJIbTHGPYKTOBBIN
54-7xu KomnoT u3 cMopoanHsbI
345.27 Kowror 3 s6ox ¢ mmmosmnkom | 200 | 02 | 01 | 1477 | 608 | 005 ] 008 | 4281 [042] 224 | 246 | 2535 [ 419 | 152 [ 17 [034] 02 | o [ o8
Yaji BUTAMHHHM3UPOBAHHBI,
23 . .
377 Yaii ppyKTOBBIii,
54.19-rn Yaii q)pXKTOBLIifl ¢ BHILIHeEI,
MAJHHOHU U flﬁJ’lOKaMI/l
430 Yait uepHsii ¢ caxapom 200 | 04 | 01 [1497 | 624 [o08|o011| 31 [o42| 32 | 174 | 499 | 101 | 88 | 165 [167| o | o | o
171 Kama paccpimuaras mueHHast
171.05 Kallia pacchImuaTas rpeunesas 100 | 545 | 134 | 239 | 1204 [014]007| 055 | 0 | o | 2049 [ 14500 | 853 | 8012 [ 11926 | 269 | 15 | 23 | 106
15 Hanurtok a6pukocoBblii
15-y KoMioT 13 26710k 200 | 017 | 016 | 2192 | 898 [o012]015| 37,35 |084| 58 | 897 [10408| 652 | 351 | 431 [ o080 | 09 | o1 | 36




394-y Bapenuku ¢ TBOporom

223 3aneKaHKa TBOPOKHAS 130 | 24461213 ] 21,96 | 2048 [ 006|031 ] 5412 [026| 027 | 7285 | 153,65 | 19857 | 3108 | 27584 | 087 | 134 | 372 | 479

15 HanuTok KII0KBEeHHBI

Kommot n3 ppykroBo-sroaHoit
CMECH

343-y 200 | 0,48 | 0,15 | 12,83 54,7 0 0,01 | 18,66 0 16,62 591 15554 | 62,39 15 15,24 0,56 0,04 0,2 49
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