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IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepanbHble BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuiM, HAUMEHOBaHHE Macea [Fene [ 3knn [ Vinen| leh-
dmopa P woers. | BL [ B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
u bl 0JIbI )
r r r r KKaJ Mr Mr MKI MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKl | MKI MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MMoHeneannuk, 1 Hemesst
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBo4HOE (TIOPITUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 ChIp TBEp/BIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-16x | Kama "/Ipyxo6a" 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 |0,15 |29,88 0,07 10,58 369,33 172,38 | 151,02 |29,79 136,07 |0,57 54,87 |4,5 34,23
54-21rH | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 |34,32 130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. | Xue mumeHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 |36 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 172 [20,8 [68,5 528,7 0,19 |0,37 |118,13 |0,3 |1,33 801,18 460,31 4211 76,01 358,35 |2,44 68,49 [11,94 |81,46
Ooen
13 OgorrHas Hape3ka™ 60 0,6 0,1 2 11,6 0,03 |0,03 |61,9 0 135 3,98 145,3 16 11,9 22,3 0,49 159 |0,21 15,7
113 Cym -namnia JOMAanmHss 200 5,7 7,2 12,1 135,9 0,04 0,04 |14,45 0,09 |0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 |2,07 33,34
302-Y | Kamra rpeuHeBasi pacchlmiaras 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 |22,38 01 |0 30,83 207,01 |13,56 113,18 |170,61 |3,81 2,15 |3,33 15,17
Burouku "[lerckue" TymieHble ¢
268-Y | oBomamMu 90 16,6 |[16,6 |[21,8 303,4 0,12 0,21 |131,38 |1,11 |4,75 157,37 349,85 104,34 |31,49 195,6 3,21 17,53 |4,44 61,7
Kowmnot u3 ¢ppyxroBoii siroHoi
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |18,66 16,62 |[5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 |49
[pom. | Xied prxaHO-TIIICHHYHBIHA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 |0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6en 750 345 316 [102,4 |832,7 0,49 0,45 [248,77 |1,3 |3533 |41593 1040,29 221,35 [201,93 |530,29 [10,63 [259 [13,03 |14281
IMoagnuk
342-Y | KoMIoT U3 CBEXKHUX 010K 200 0,4 0 29,5 119,6 0,01 |0,01 |11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 0 0 0
410-Y | Barpyuika ¢ TBOpOrom 100 10,8 (54 41,9 259,9 0,08 |0,1 21,71 0,07 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 105,7 0,79 4,17 110,72 |23,1
Hroro 3a Monauuk 300 11,2 |54 714 379,5 0,09 |0,11 |33/41 0,07 0,62 79,14 187,59 |88,44 19,98 114,84 |1,05 4,17 10,72 |23,1
Hroro 3a n1eHp
1550 629 |57,8 |242,3 |1740,9 |0,77 |0,93 (400,31 |1,67 [37,28 |1296,25 |1688,19 |730,89 |297,92 |1003,48 |14,12 |98,56 |35,69 |247,37




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem ﬂ“m(;l; l:)l;l;[MeHOBal—[ﬂe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 1 Henesst
3aBTpak
54-23rH | KoeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 |86 0,03 0,13 |1329 |0 0,52 38,55 183,98 [148,32 |30,67 [106,79 1,06 |9 1,76 |20
Kama Moso4Hasi MaHHasi C MacioM
2,35 CIIMBOYHBIM 200 6,9 6,9 32,3 2191 0,07 0,16 |32,63 |0,08 |0,64 155,88 189,31 [138,06 |20,7 12465 (045 |[2567 |22 31,95
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 [533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96
Ipom. | X7ne6 mueHnIHBIHA 30 2,3 0,2 148 [703 0,03 0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 033 |09 |18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 13,3 14,7 |722 |4732 0,21 0,26 |57,3 0,16 16,9 379,05 869,43 236,71 |67,26 [236,35 |508 20,16 |7,64 |[70,86
Ooen
17 Hapeska oBomnas "Accoptu"* 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 10,02 |29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 042 |16 0,2 9,4
Bbopi co cBexelt karycToi 1
82-y kaprodeneMm 200 51 4,5 10,8 103,9 0,04 0,04 [130,23 |0 8,53 19,35 319,65 30,92 22,45 146,51 103 |521 |044 2735
304-Y | Puc oTBapHOi 150 35 4,3 35,8 195,8 0,03 10,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 [70,73 047 (0,74 |71 26,67
295- YV | Kotnera KypuHas™ 90 17,1 |23,1 [226 |366,8 0,14 [0,27 |90,66 |2 6,89 408,41 280,09 15896 [28,05 (196,89 3,17 22,18 [4,76 |99,49
15 KoMmoT 13 010K ¥ BULLIHA 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 |0,21 |56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHUYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 299 (32,7 |111,3 |859,2 049 |06 |322,72 |3,34 |39,52 |650,16 1010,09 [297,15 |1128 [41572 |7,69 [32,83 |15,34 |179,26
Honanuk
342 KoMIIoT 13 cBeXHUX IIII010B 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 |0,02 |72,09 0 1,9 1,06 114,26 61,27 3,16 10,2 0,28 0,45 0,04 4,95
432,28 | Dunoumakx 100 8,6 6.8 334 12294 0,09 10,07 |125 0,02 1231 309,73 237,19 |21,58 16,84 |90,51 1,23 44,21 |261 [32,84
Hroro 3a IoiaHuK 300 9 6,8 398 |257 0,1 [0,09 [8459 (0,02 [4,21 310,79 351,45 82,85 20 100,71 |1,51 |44,66 [2,65 |37,79
Hroro 3a 1eHb 1600 52,2 |54,2 |2233 |15894 |0,8 |0,95 464,61 |3,52 |60,63 |1340 2230,97 |616,71 ]200,61 |752,78 |14,28 |97,65 |25,63 |287,91




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁleI, l:)l;l:‘lMeHOBaHﬂe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 neneas
3aBTpak
60 CaJyiat 13 MOPKOBH C sIOTOKaMHu™ 50 0,5 1,6 6,2 411 0,03 [0,03 [700,66 |O 4,29 10,69 106,43 [12,84 1458 20,78 054 |2 0,08 20,25
223.23 | 3amekaHka TBOPOXKHAS 150 34,05 [11.03 |19,33 |3128 0,07 0,31 [36/48 [0,14 |0,27 48,98 155,67 [201,51 |30,8 285,8 0,85 |[13,74 [38,52 |51,59
330 Coyc cnaaxuii cMeTaHHbIH 50 1,6 4,4 6,9 73,6 0,02 0,05 |2316 |[O 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 [455 |0,78 10,17
375,01 | Yaii uepHBIil C JIMIMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 002 |04
Ipom. | Xneb mumeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 |0,02 (0O 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpax 500 36 199 [655 |5855 0,18 10,43 |761,38 |0,14 |6,54 399,21 422,97 284,44 |67.4 39301 |3,75 [21,89 |424 |89,66
Oben
50,08 CaJiaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 [0,07 [40,04 (0,14 |531 145,42 162,96 |151,24 16,69 97,42 088 364 [254 |104
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-y KapTodenem 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 0,03 |121,01 |O 8 5,79 225,49 19,52 13,66 [30,12 048 (294 |0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 11,92
280-Y | ®pukanenpku "[IkonbHble" B coyce |90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 |0,12 |30,11 [0,76 |2,59 66,05 173,77 (82,3 1421 101,89 [1,63 [11,17 |191 |2751
639 Komnot u3 cyxohpyKkTos 200 04 0 25,1 102 0,07 10,08 [33,6 05 242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 008 |0 0 0
ITpom. | X11e0 prkaHO-NIICHUYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 26,2 29,3 1022 |777.1 0,34 10,36 |243,12 [1,49 |18,32 |569,38 733,77 |413,11 |76,94 [34858 |575 40,72 |7,44 80,61
IMoagnuk
406 ITuposkoK ¢ PPYKTOBOH HAUMHKOH 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 [2185 [0,07 |0,72 13,68 126,59 [28,94 10,94 |56,14 1,07 1293 333 [15,09
ITpom. | Cok aOpHUKOCOBBIit 200 1 0 254 105,6 0,04 0,08 [434 0 8 4 490 40 20 36 04 0 0 0
Hroro 3a IoaHuK 300 6,3 34 68,8 |331 0,11 |0,13 |455,85 [0,07 |8,72 17,68 616,59 68,94 30,94 92,14 147 1293 3,33 [15,09
Hroro 3a 1eHn 1550 68,5 |52,6 |2365 |16936 |0,63 |0,92 |1460,35|1,7 |33,58 |986,27 1773,33 |766,49 |17528 [833,73 10,97 |6554 |53,17 |185,36




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hexenas
3aBTpak
173 Kama Bs3kast MOJIOUHAs OBCsIHAs 200 79 116 [337 |[270,6 0,17 10,16 [40,2 0,13 10,52 45,87 24431 127,93 |6156 206,47 |15 11,64 [13,04 |40,08
381 KodeiiHblii HAMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
50.23 | Jlenemka c cbIpoM 100 9,6 72 40,8 | 266,2 0,09 10,07 |351 0,23 10,03 99,48 87,25 92,86 1343 [108,32 [0,94 (2,22 |6,29 [17,34
ITpom. | X1e0 mieHUYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 [0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 (064 [12 2,9
Hroro 3a 3aBTpax 520 195 193 (899 |6104 0,28 10,24 |7534 10,36 |0,55 245,39 375,36 |288,75 [85,19 (339,19 |3,06 |145 |20,53 |60,32
Oben
OBoIy HaTypaibHbIE, TOPIHOHHO
16 KyKypy3a 60 1,2 0,2 6,1 33,3 0,01 0,02 |0 0 1,15 182,4 0 2,64 0 26,1 021 |0 0 0
99-y Cyn oBOIIHO# 200 52 4,5 9 97,3 0,06 |0,08 |212,81 |0 11,24 [613,4 390,2 41,03 30,26 52,37 121 864 |043 |305
54-11r | KaprodenbHoe mope 150 3.1 53 19,8 139,4 0,12 10,11 |238 0,09 ]10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 8447 103 2846 |0,78 [42,79
Tedremn "erckue" ¢ oBomamMu
279-Y | rymiéHeiMu 90 14,1 |186 (196 [302,3 01 [017 |1233 [1,11 |517 277,41 312,84 86,12 28,49 |170,83 2,87 (4538 |2,93 |57,69
54-7xu_ | KoMnot u3 cMOpOAHHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 036 |03 0,29 |51
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHUYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 27 29,3 89,6 |730,3 0,49 1056 [39591 2,04 [33,56 |1438,26 |1475,15 |187,58 1144 |41164 |7.44 é62’4 6,92 145,98
Honanuk
54-3ru_ | Yaii c INMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 |0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 (0,01 (002 0,7
406 TTHpOIKOK C 3eNeHBIM JIYKOM U siiiiom | 100 9,7 6,7 389 2545 0,09 |0,16 |9565 |07 (243 212,68 147,56 [50,08 15,3 105,85 |147 |31,71 |11,23 |43,88
Uroro 3a [ongHuK 300 9,9 6,8 455 2824 0,09 |0,17 |96,03 [0,7 |[3,59 213,94 177,79 [117,08 |19,86 [114,37 224 [31,72 |11,25 |44,58
Hroro 3a 1eHb 1570 |56,4 |55/4 |225 1623,1 |0,86 |0,97 |567,28 |3,1 |377 1897,59 |2028,3 [59341 219,45 |865,2 12,74 £230876 38,7 250,88




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuiM, HAUMEHOBaHHE Macea [Fene [ 3knm [ Vinen| leh-
Gmona P woers. | BL [ B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl 0J1bI 5
r r r r KKaJI Mr Mr MKI | MKT Mr MI Mr MI MI Mr MI MKI | MKr MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
sarauna, 1 Hegenst
3aBTpak
54-10 OMIIeT HaTypaJIbHBIN 150 12,7 |18 3,2 2255 0,06 (0,41 |182,79 [2,18 [0,3 249,63 180,08 |109,5 16,75 202,67 |2,09 41,65 [26,05 |62,63
23 Yait BUTAMUHHU3UPOBaHHBIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 |0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
IIpom. | Anmenbcun 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 |1,3 2,86
Ipom. | Xueb mumeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 |0,02 (0O 0 0 249,5 46,5 10 7 325 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 192 |59,7 486,7 0,17 |0,52 [209,52 2,18 16,99 |541,03 729,56 208,55 [86,92 286,66 [4,91 43,32 130,39 |72,74
Ooben
17 Hapesxka oBournast "Accoptu"™* 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 0,02 |29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 0,42 1,6 0,2 9,4
54-6r Puc oTBapHOit 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 |0,02 |18,36 |0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 72,57 0,49 20,76 |7,24 (27,19
392.32- | Ilensmenu "[leTckue "oTBapHEIC C
Y OynbOHOM™ 200 18 18,7 30,9 364,3 0,18 (0,17 |77,4 0,92 |5,89 201,88 292,21 | 78,15 27,27 169,79 |2,65 32,65 (454 61,33
Koters! poIGHbIE 3ameueHHbIC O 102,6
234-Y | cMeTaHHO-TYKOBBIM COYCOM 90 15,3 [10,9 |23,7 2545 0,13 (0,18 |[52,12 1,77 14,33 173,3 334,92 |117,72 |33,65 207,9 1,93 1 19,14 | 475,28
Kowmmnot u3 ¢ppykroBoii siroqHon
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 (0,02 [1866 |0 16,62 |[5,91 155,54 |62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 [0,23 |49
ITpom. | Xne6 prkaHO-TIIEHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
160,1
Hroro 3a O6en 750 414 352 |1258 |[987,2 0,46 0,45 |195,74 |2,78 |42,84 |741,69 1092,92 |396,4 133 560,31 |8,01 8 34,1 [590,1
MonaHuk
Osaapu "JloManiHue" ¢ MacioM
401-Y | cIMBOYHBIM 150 10,1 |15,3 |50,3 379,2 0,12 0,14 |28,08 0,13 |0,39 63,53 179,35 |94,08 20,52 126,86 |0,96 12,53 16,03 |32,85
Ipom. | Psoxenka 2.5% 150 4,4 3,8 6,3 76,4 0,03 |0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 135 |15 30
Hroro 3a oaaHuk 300 145 (19,1 |[56,6 455,6 0,15 |0,34 [61,08 (0,13 |0,84 138,53 398,35 280,08 [41,52 264,86 [1,11 26,03 |7,53 [62,85
229,5
Hrtoro 3a 1eHb 1580 |74,9 |[735 [242,1 [19295 |0,78 [1,31 [466,34 |509 |60,67 |1421,25 |2220,83 |885,03 [261,44 |111183 |14,03 |3 72,02 |725,69




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuiM, HAUMEHOBaHHE Macea [Fene [ 3knm [ Vinen| leh-
Gmona P woers. | BL [ B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" Bl oIbI )
r r r r KKaJ Mr Mr MKI | MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKl | MKI MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy000Ta, 1 Hexesst
3aBTpak
53-193 | Macno ciiuBo4HOE (TIOPIIUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-13 ChIp TBEpbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7 0,01 [0,05 |39 0,14 |0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 |0
Kama MonouHas MaHHas C MacjaoM
2,35 CIIMBOYHEIM 220 6,9 6,9 32,3 219,1 0,07 (0,16 (32,63 |0,08 |0,64 155,88 189,31 |138,06 20,7 124,65 0,45 25,67 |2,2 31,95
54-21ru | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 |17,25 |0 0,68 49,95 220,33 |167,68 |34,32 130,28 |1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. | XieO mimeHWYHbINA 55 4,2 0,4 27,1 128,9 0,06 0,02 |0 0 0 274,45 51,15 11 7,7 35,75 0,61 1,76 3,3 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 (225 |72 568,2 0,18 |0,4 133,88 (0,35 |1,43 603,28 476,99 451,14 |67,97 368,68 |2,32 39,13 |10,07 |78,46
Oben
54-3¢ PacconbHUK JIEHHHTPAICKHIA 200 4,8 5,8 13,6 125,5 0,06 (0,05 [103,93 |0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 |0,75 |[28,28
171 Kara paccplmyaTas niieHHast 150 6,3 49 35,2 209,7 0,18 |0,02 |1454 0,07 |0 19,2 102,83 |52,01 41,92 118,88 |1,38 2,61 |142 (16,38
239.44 |3akycka: Poiba TymieHasi B ToMaTe C 115,2
111 OBOILIAMH 60 11,7 (8,8 10,3 167,5 0,09 |0,11 |160,99 |1,33 |5,16 193,03 301,44 |71,91 28,82 163,88 |1,27 5 14,39 [473,39
267,71- | Iuauuens "ToToma" 3ane4eHHbIN ¢
v OBOIIAMH™ 90 18,7 [215 |17 336,3 0,12 (0,25 |96,78 1,58 |5,03 185,31 342,77 199,03 |30,88 236,56 |3,44 20,51 4,92 |53,07
12 HanuTok U3 IUIOBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 |98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
IMpom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
157,1
Hroro 3a O6en 750 454 1418 |106,5 |984 0,55 |0,52 474,28 |2,98 |95,73 |799,02 1207,84 430,73 |147,79 |648,67 |9,28 7 24,23 |583,12
MMoagHuk
15 Hanutox abprkocoBbIit 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 |0,02 48,08 |0 1,72 0,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 0,3 0,03 |33
432.28 | Dunoumax 100 8,6 6,8 334 229,4 0,09 |0,07 |125 0,02 |2,31 309,73 237,19 |21,58 16,84 90,51 1,23 4421 |2,61 |32,84
Hroro 3a oaaHuk 300 8,9 6,8 42,3 266,2 0,1 0,09 (60,58 |0,02 |4,03 310,51 314,64 |30,27 19,06 97,4 144 |4451 (2,64 |36,14
240,8
HToro 3a 1eHnb 1550 |73,7 |71,1 |220,8 |18184 |0,83 [1,01 [668,74 |3,35 |101,19 |1712,81 [1999,47 |912,14 |234,82 |1114,75 [13,04 |1 36,94 |697,72




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IToHeneJbHUK, 2 Hee s
3aBTpak
102,20 | Canar-kokTeitsb PpPyKTOBBIit 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 10,03 [6,53 0 36,29 19,59 239,19 126,43 11,15 [17,12 127 |2 041 |125
377 Yaii GppyKTOBBIH 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 0,03 [6,05 0 41,45 |8,59 130,95 [82.2 16,1 24,95 198 022 0,23 |3,55
396 BIUHBI €O CrylIeHHBIM MOJIOKOM 200 156 |13,7 (875 |[5355 0,23 0,38 [4402 |0 2,01 111,02 431,31 272,99 [4441 274,11 |1,32 [15,32 |8,58 |55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,9 |14,2 [10655 |621,3 0,28 10,44 |56,6 0 79,75 139,2 801,45 38162 |7166 [316,18 |457 1754 |9,22 |71,83
Ooen
Canat U3 CBEKJIBI C MacJIoOM
52,00 | pacTuTenbHBIM 60 09 25 53 46,8 0,01 [0,02 [1,2 0 6 259,86 172,85 (24,41 13,33 [26,3 086 |282 [042 |12
54-1c 11{u u3 cBexei kanycThl co cMeraHoi | 200 47 5,6 57 92,2 0,02 (0,03 [104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 1525 10,34 |14,76
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 |0,02 |[18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 |11,92
299-Y | Kpoxers! "[lerckue" 90 193 169 (213 |3151 0,14 0,27 |2359 [1,43 [2581 |336,32 426,54 125,01 [3597 [226,81 |3,81 47,84 |3,82 |7124
349 Komnor u3 cMecH cyxopyKToB 200 0,4 0 216 881 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 008 |0 0 0
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHHYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 339 [305 |106,5 |836,8 0,32 10,38 |372,41 152 |42,69 |1046,84 955,25 [347,22 94,83 |40325 |7,91 (151412 7,39 121,92
MMoagnuk
15-y Kommot u3 51610k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 001 |1,35 0 1,8 8,91 10391 [6,39 3,52 431 087 |09 012 |[3,6
456,31 | TTupo>KOK MEUEHbIH MACOOBOLIHOI 100 116 |79 419 2849 0,13 0,09 [19,19 [0,04 |9,87 104,11 240,1 32,47 20,23 [118,91 162 (1236 |4,11 |34,43
Hroro 3a Hospnuk 300 11,8 |81 486 |314 0,14 10,1 |2054 [0,04 |11,67 |113,02 344,01 | 38,86 23,75 [123,22 2,49 [13,26 |4,23 38,03
Hroro 3a 1eHb 1550 62,6 |52,8 |2616 |1772,1 |0,74 |0,92 44955 |156 [134,11 |1299,06 |2100,71 |767,7 190,24 |842,65 |14,97 245’0 20,84 |231,78




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem ﬂ“m(;l; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Brtopuuk, 2 Heaeas
3aBTpak
Kama nmméHHas MOJIOYHasi ¢ MacjioM
2,47-Y | cnuBOYHBIM 200 71 9,7 32,3 |2455 0,15 |0,14 |4092 [0,13 |0,52 130,47 193,84 [142)9 41,12 162,19 |[106 228 |28 31,48
381 KodeiiHblil HAMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
Zy40'02 [ITaHexKa HaTUBHAs 80 8 4,5 37,1 1220,8 0,08 0,07 2488 [0,16 |0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 |2147 |5 15,42
IMpom. | Xneb meHHYHbIH 20 1,5 0,2 9.8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 |064 |12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 |147 [848 |539,9 0,25 0,22 |6584 [0,29 |0,54 433,09 315,24 283,72 63,53 276,81 |2,46 44,91 |9 49,8
Oben
13 OsomHas Hape3ka™ 60 0,6 0,1 2 11,6 0,03 10,03 [619 0 13,5 3,98 145,3 16 11,9 22,3 049 |159 [0,21 |157
81-y CBEKOJIBHUK 250 57 7,8 12,1 141,7 0,03 0,04 |140,21 |0,05 |9,28 375,65 2554 40,85 21,15 [4051 106 454 |047 [2258
391-V | Ilenpmenu "[lerckue" oTBapHbBIC™ 150 24,1 (228 46,2 486,5 0,27 |0,25 |45,54 1,31 |3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 13,85 48,96 |7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBII 50 1,6 4,3 34 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 10,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 118 |03 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 166 |0 001 |0
Ipom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 760 35,7 |357 887 [8199 043 |04 |274,78 |14 |2854 |88891 1006,35 [259,38 |103,18 [41537 9,16 |58,47 |10,82 |134,84
MMoagHuk
15 KoMnort u3 670K 1 BHILHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 025 (04 004 (21
432,28 | Dunoumakx 100 8,6 6,8 334 2294 0,09 10,07 [125 0,02 1231 309,73 237,19 |21,58 16,84 [90,51 1,23 44,21 |261 [32,84
Hroro 3a Hosanuk 300 8.7 6.9 39,8  1256,2 0,09 0,07 |13,84 [0,02 |3,83 313,31 282,96 98,35 20,02 94,18 148 44,61 |2,65 |3494
Hroro 3a 1eHb 1560 615 |57,3 [313,3 |1616 0,77 10,69 |35446 |1,71 |3291 |163531 160455 |641,45 |186,45 |786,36 |13.1 347’9 22,47 219,58




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 nenes
3aBTpak
1 Moroko crynieHHoe 30 2,2 2,6 16,7 [98,2 0,02 1011 |141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 006 |21 0,9 10,5
54-21rH | Kakao ¢ MOnokoM 200 4,7 35 12,5 100,4 0,04 016 |1725 |O 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 [130,28 |[1,09 11,7 |2,29 38,25
223.23 | 3amekaHka TBOPOXKHAs 150 34,05 [11.03 |19,33 |3128 0,07 031 [3648 [0,14 |0,27 48,98 155,67 [201,51 |30,8 285,8 0,85 [13,74 |38,52 |51,59
ITpom. | X1eb mieHUYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 [0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 |064 |12 2,9
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 [533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96
Hroro 3a 3aBTpak 520 244 1216 (891 6474 02 1046 |8529 [0,26 |13,61 |368,65 812,76 |381,15 [7941 [380,75 |4,94 23,73 |23,62 |9447
Oben
0,05-Y | 3akycka oBomHas™* 60 1 2,1 29 344 0,02 0,03 |11,67 26,1 85 175,79 30,62 9,54 18,33 037 973 (018 |77
102-Y | Cyn kapTodenbHblii ¢ TOpOXoM 200 7,3 4,7 15 131,9 0,14 0,05 [109,01 4,13 8,87 339,66 | 25,65 27,44 76,32 139 |371 |199 [2753
54-26r | Puc c oBomamu 150 3.2 57 26 167,8 0,04 0,03 |268,68 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 |67,46 0,57 |2156 (464 |313
23-Y Harercer "lerckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 [0,21 |7155 |11 |[3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 117883 |254 13554 |536 110,76
375,01 | Yait uepHBIil C JIMIMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 002 |04
Ipom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 329 [30,2 86,1 |748,6 04 1038 |461,99 |11 37,12 |783,82 1012,04 [187,93 [120,65 [433,32 |85 50,74 14,94 [189,69
MMoagHuk
338 Komnor u3 670K U JTUMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 0,01 |0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 055 |[051 |011 |32
406 ITuposKoK ¢ PPYKTOBOH HAUMHKOH 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 [2185 [0,07 |0,72 13,68 126,59 [28,94 10,94 |56,14 1,07 1293 333 [15,09
Hroro 3a Hospnuk 300 55 3,5 496 |251,8 0,08 10,06 |22,74 10,07 |3,64 19,65 200,61 | 36,75 14,15 60,83 162 344 344 |18,29
Hroro 3a 1eHb 1550 62,8 |55,3 [2248 |16478 |0,68 |09 570,02 |143 |54,37 |1172,12 |2025/41 |605,83 |214,21 [874,9 15,06 |77,91 |42 302,45




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuim, HAaUMEHOBaHHUE Macea [Fomc | knn [ Vines | 1eH-
Gmona P woers. | BL [ B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl Of1BI 5
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MKT Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YetBepr, 2 Hexes
3aBTpak
54-323 | MopKkoBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 41 20,2 0,04 (0,04 [1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 (0,02 [18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 |11,92
Tedremu "etckue" ¢ oBomamMu
279-Y | tyménpmMu* 60 9,4 124 [131 201,5 0,07 0,11 |82.2 0,74 |3,44 184,94 208,56 5741 18,99 11389 [1,92 30,25 |196 |38,46
Yait ppyKTOBBII ¢ BUIIHEH, MaJTMHON
54-19rH | u si0610KaMH 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 |2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 0,26 |0,03 |1,44
Ipom. | X7ne6 mueHUIHBIHA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 044 128 |24 58
Hroro 3a 3aBTpak 510 19,1 |179 [76,7 5447 0,22 0,21 |1306,61|0,83 [47,89 |554,77 550,51 269,64 |70,68 [23854 |549 5552 |4,71 92,73
Ooen
302 Kama rpeuneBas pacchimuarast 150 7,1 3.7 31,2 186,3 0,19 |01 (8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 |156,34¢ [3,551 198 |3,04 |13,88
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
103 W3ACIUSIMU 200 54 55 15,5 133,3 0,07 (0,04 {9794 |0 5,28 4,83 316,53 | 11,05 16,81 45,61 0,72 1398 |0,18 |27,44
54-60 | Slitmo BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 [0,07 |31.2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 044 |4 54 11
280-Y | ®pukanensku "Jerckue"* 90 10,1 132 |[1472 2157 0,08 [0,14 [125,18 |0,89 |3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 |2,03 |3831
Kowmnot u3 ¢ppykroBoii siroqHon
519,01 |cmecn 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 [0,16 [54,66 |0,84 [20,52 [593 155,38 16,02 14,96 15,23 057 036 0,23 |49
IMpom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Odexn 710 288 |251 |106,1 |765,8 056 [0/55 [3178 2,21 |29,57 |33247 1033,64 [142,51 |181,92 [448,/45 (9,23 25,13 |13,63 |107,53
MMoagHuk
Osaapu "JloManiHue" ¢ MacioM
401-Y | cnMBOYHBIM 150 10,1 153 50,3 379,2 0,12 [0,14 [28,08 0,13 |0,39 63,53 179,35 [94,08 20,52 126,86 0,96 12,53 |6,03 32,85
[Ipom. |Psoxenka 2.5% 150 44 3,8 6,3 76,4 0,03 [0,2 |33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 135 |15 30
Hroro 3a Mongnuk 300 145 19,1 |56,6 455,6 0,15 |0,34 |61,08 |0,13 |0,84 138,53 398,35 280,08 [41,52 26486 1,11 26,03 [7,53 |62,85
106,6
HToro 3a 1eHb 1520 624 [62,1 2394 |1766,1 |0,93 |11 |168549|3,17 |783 1025,77 19825 [692,23 |294,12 |951,85 |15,83 |8 25,87 |263,11




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁleI, l:)l;l;lMeHOBaHﬂe Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MsaTHUA, 2 Heaest
3aBTpak
54-10 | Omzer HaTypanbHbIH 150 12,7 |18 3.2 2255 0,06 |041 |182,79 |2,18 |03 249,63 180,08 [109,5 16,75 202,67 [2,09 [41,65 |26,05 |62,63
430,0 | Yaii c caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
IIpoM. | Anenbcun 120 11 0,2 9,7 454 0,05 [0,04 [9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 036 (24 0,6 20,4
Ipom. | Xue mumeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 |0,02 (0O 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 |112 |67,7 4837 0,23 10,42 |109,87 0,53 |79,45 |207 505 236,36 |5524 298,77 [3,23 |146 [33,24 |68,77
Oben
17 Hapeska oBomnas "Accoptu"* 60 0,7 0,1 2,2 12,5 0,02 10,02 |29,2 0 16 4,8 146,2 17 10 19,8 042 |16 0,2 9,4
108 Cyn kapTo(eNIbHBIN ¢ KIICIKaMH 200 74 3.9 20,1 145,1 0,07 10,07 |96,7 0,22 |5/46 1614 249,86 | 24,65 16,86  [60,91 0,89 [2482 [394 3149
311-YV | Kaprodens oTBapHOit 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14 0,14 [22,14 0,07 [12,23 |51,81 762,95 62,2 3558 [112,23 1,23 [1155 |1,19 |54,14
3767.66 KpoxkeTbl 13 rOBsAUHBI 90 176 |153 [302 |3312 0,15 0,17 |14991 [1,18 [543 57,23 244,82 85,87 22,23 |13945 2,15 [13,73 |3,03 |75,06
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHHYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
IIpom. | Cok s61049HbII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden 750 288 |27,1 |101,8 |766,4 0,49 1046 |297,95 [1,47 [43,12 ]490,24 1761,33 218,22 |116,17 [421,39 9,44 [539 |11,11 |182,09
MMoagHuk
345,27 | KomnoT u3 si0JIOK M NIMIIOBHHUKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 2481 |0 20,4 2,42 25,25 4,12 1,52 1,7 0,33 (0,2 0,03 |08
406 ITMpPOXKOK C 3eJIeHBIM JYKOM H stiiiom | 100 9,7 6,7 389 2545 0,09 |0,16 [9565 [0,7 |[2,/43 212,68 147,56 [50,08 15,3 105,85 |147 |31,71 |11,23 |43,88
Hroro 3a Hosanuk 300 9,9 6.8 456 | 283 0,09 017 |120,46 |07 [22,83 |2151 172,81 |54,2 16,82 |10755 |18 31,91 [11,26 |44,68
Hroro 3a 1eHb 1570 |66,4 451 |2151 |1533,1 |0,81 |1,05 |52528 |2,7 |1454 [912,34 2439,14 |508,78 188,23 |827,71 |14,47 100’4 55,61 | 295,54




IInmeskie BemecTBa | JDHepr. ButaMuHBI MunepajibHble BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l:‘lMeHOBaHne Macca [Feme | Kup | Vimen | ten-
. o ombr | HOCT, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mr MKl | MK | Mr mr mr mr mr Mr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy0060Ta, 2 Heaesst
3aBTpak
60 CastaT U3 MOPKOBH C sI0I0KaMH™ 60 0,6 1,9 74 49,3 0,03 0,03 [840,79 |0 5,15 12,82 127,71 1541 17,49 24,93 064 (24 0,1 24,3
222 IymuHT U3 TBOpOTa C PUCOM 150 24 10,7 [158 |[2554 0,05 |0,27 |5361 [021 [0,24 57,49 132,82 [174,95 |28,33 [244,64 (0,72 12,24 |33,07 |44,48
326 Coyc MOJOYHBIiT CIaIKHil 50 1,8 2,9 9,7 72 0,02 |0,06 1269 0,03 |0,23 17,54 60,34 48,93 6,18 39,63 011 ]4,13 ]1,08 |10,17
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 35 12,5 [100/4 0,04 016 |1725 |O 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 [130,28 |1,09 117 2,29 3825
Ipom. | Xneb mumeHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 |0,02 (0O 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 510 349 [194 |70 594,3 0,2 |054 924,34 0,24 |6,3 3873 587,7 416,97 193,32 471,98 |3,11 32,07 |39,54 |124,45
Oben
21433
33 Canar "JlalbHEBOCTOUHBIH" 60 2,5 163 911 0,08 |021 15121 |18 |[14)9 928,33 155,75 113,07 |77,18 [22,37 1,88 |94 1,95 (8,98
99,21 | Cyn oBoutHoit "JIeTHuit" 200 4 29 6,8 69,1 0,05 0,05 |166,06 [0 18,1 48541 2529 23,65 19,09 34,15 0,84 |67,78 |0,28 |20,67
54-12r | Kamia mieHHas pacchimyaras 150 6,4 6,5 35,5 225,8 0,18 [0,03 |21,3 0,1 0 152,4 104,36 48,98 42,34 120,87 |1,4 22,63 [1,46 16,59
TedTenn u3 peIOBI MO COyCOM 161,8
239-Y | oBOLIHBIM 90 19,2 |115 |24 276,3 0,14 0,16 [149,89 [1,69 [4,17 241,87 4252 102,84 [4348 [259551 |[168 |8 23,29 |716,22
15 HanuTox KIFOKBEHHBIN 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHUYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a OGex 750 34 24,1 |108,9 |787 054 |0,49 488,46 |3,59 [3897 |2011,28 |108549 306,84 |209,51 |514,77 |7,92 ,2415688 29,76 | 777,46
Honanuk
210-Y | OmueT HaTypaibHBbIH 100 9,2 109 |18 142,5 0,04 |0,29 |126,66 |1,61 |0,16 83,26 118,94 |66,62 10,96 [141,72 [156 |16,7 [19,48 |44,64
12 HanuTok U3 NIMIOBHHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |[0,05 [9804 |O 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
[pom. | Xme6 miuieHHYHBIH 30 2,3 0,2 148 703 0,03 |0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |09 |18 4,35
Hroro 3a IojiHUK 330 12,1 113 [272 |260 0,08 0,35 [224,7 [1,61 [80,16 |234,65 155,19 [144,82 |18,12 [164,18 242 |17,66 |21,28 |48,99
HUrtoro 3a ieHb 1590 |81 54,8 |206,1 |1641,3 0,82 |1,38 |1637,5 |544 |12543 |2633,23 |1828,38 |868,63 |320,95 |1150,93 |13,45 ,2118738 90,58 |950,9
Cpennne noka3zartenu 3a 3aBrpak | 506,67 [22,01 [17,94 |76,38 |554,74 [0,21 |0,37 |210 0,47 119,21 [420,97 ]330 320 72,62 328,84 369 [3295 |20,17 |79
Cpennue nokasaresu 3a O6ex 725 32,82 130,73 |100,4 [809,99 (0,44 0,44 |315 2 37,49 822,42 495 280,97 1299 453,33 8,25 382’ 15,63 |266,41
Cpennne nokazartenu 3a Hosanuk [ 3025 [10,19 8,67 49,32 [316,03 |0,11 |0,17 [10458 |0,3 [12,08 |1754 165 110,06 [23,81 [13326 |[1,65 2424 |7,38 |3894
CpenHue nMoKa3aTejiv 3a NePHOI 1534,2 |65 57,3 ]226,1 [1680,8 [0,8 1 6296 (2,8 [688 1418,8 990 711 226,3 9154 13,6 é6397 43,2 3844




IIpunoxkenne. BapuanTsl 3ameHbl 0110,

*Macca 6J'IIOI[ YKa3aHa JJid Bo3pacTa 7-11 JICT, MOKET KOPPEKTUPOBATHCA IJIA obecrnedeHrs COOTBETCTBHUSA MaccaMm 6J'IIOZ[ JUTA pa3jiIndHbIX BO3PACTOB, YKaA3aHHBIX B CAHUTAPHBIX NIPpaBUJIaX U

HOpMax
IInmeskbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepanbHbie BelecTBa
Ne pen, IIpuem numm, HaumMeHoBanue | Macc B K v Hen-
omona a | DOME) AP Sraes | . | BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl ofIbI >
r r r r KKaJI Mr Mr MKI | MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3ameHa ce30HHBIX 0JIK0]
13 OBouHas Hape3Ka
OBolrHas 3aKyCcKa H3
117 KOHCEpPBHPOBAHHBIX MPOILYKTOB 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |0,01 (O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 0 0,09 1,05
(Ce30HHOCTB)
OBoIIY HATYpaIbHBIC TIOPIIHOHHO,
15 3€JICHBIN TOPOIICK 30 1,4 0,1 2,3 15,2 0,07 0,05 [12,06 |O 3 0,46 70,97 6,86 9,92 31,84 0,18 10,38 0,86 2,25
17 Hape3ska oBournas "Accoptu"
OBonrHas 3aKycKka 3
KOHCEpPBHPOBAHHBIX MPOILYKTOB
117 (Ce3oHHOCTB) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 [0,00 |0 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 |0 0,09 1,05
ORolM HaTypaIbHbIC, TOPIHOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
60 CaJjat U3 MOPKOBH ¢ 0JJ0KaMHU
160 3akycka ppykroBas (ce3oHnocts) |50 ‘0,3 ‘O ‘4,5 ‘19,5 ‘0,01 ‘0,0l ‘132,25 ‘O ‘0,39 ‘2,08 ‘66,87 ‘7,64 ‘6,54 |9,26 |0,17 ‘0,5 ‘0,0l |5,5
0,05-y 3akycka oBomHas
OgorrHas Hape3ka (CBekia B
113 HapesKe, 3eJIeHb) (CE30HHOCTb) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01 |0,01 |134 0 4,86 13,33 91,55 14,08 7,22 13,27 0,42 2,02 0,2 8,6
3ameHa 01101 ¢ Y4€TOM HAIIHOHAJbLHBIX 0CO0CHHOCTEI
295-y Kotnera kypunas
Kotnera "Conneunoropckas"
295-Y (Xasuts) 90 19,2 |27,8 |258 430 0,16 [0,29 |267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 223,34 |3,48 |23,64 5 122,42
IMeabmenn "Jlerckue
392,32-Y | "oTBapHbIe ¢ 0yJIbOHOM™
ITensmenn "AnmeTutHbie" ¢
392,32-Y | 6ymponom (Xassisip) 200 16,9 |10,7 |25,6 266,7 0,08 |01 [4318 |[0,11 |2,32 185,18 |190,96 |28,26 18,95 132,7 1,64 [24,89 343 84,48
aunens "Toroma"
267,71-Y | 3amedyeHHBIH ¢ 0OBOIAMH*




Tedrenun u3 roBsauHBI (XaJsIb)
279,36 C OBOIIAMH TYIICHBIMH 90 |14 |175 |197 [2923 |01 |08 |8564 |1,11 |4,67 20697 [30803 [9501 |27,75 [170,38 [2,79 |3568 [3,34 |51,82
Meabmenn "derckue"
391-y OTBapHbIE*
IlenpMenn "AnneTuTHEBIE"
392,32-Y | (Xansus) 150 |256 [19.8 [465 |4665 |017 |025 |94,77 |1.28 |6,86 |30539 |373,87 |10856 |3543 |248,16 [365 47,33 |6,68 [131.25
23-Y Harercnb! " lerckue'*
Kotnera "Conneunoropckas"
295-y (Xamsus) 90 |19 [27,8 |258 |430 0,16 |0,29 |267,34 |2 |7,61 |42942 |33433 |16674 |3576 |22334 |348 [2364 |5 122,42
Tedrean " derckue'" ¢
279-y OBOIIAMH TYIIEHBIMH*
Tedrenn u3 roBsauHBI (Xasb)
279,36 ¢ OBOIIAMH TYIICHBIMH 80 |125 |156 [175 [2599 |0,08 |06 |7612 |099 |415 |183,98 |2738 |8445 |2467 |15145 [248 31,71 |2,97 |46,06
280-y ®puxaneabkn " Jlerckue"*
Opuxanensky "IkonpHbIE"
102,74 (Xamsnb) 90 |224 |258 [222 |4106 |05 |031 |6026 |2 |698 |1582 |45851 |161,76 |3596 |266,11 [444 2759 [391 |7546
267.66- ¥ | KpokeTsl ¢ kadaukoM*
299 KpokeTs! 13 rossms (Xans) | 90 ‘17,6 ‘15,6 \30,2 \331,2 ‘0,16 \0,27 ‘224,88 ‘1,85 \24,4 ‘314,82 ‘413,06 \152,52 ‘38,13 ‘216,03 \3,97 ‘43,78 \5,91 ‘61,76
3ameHa oT/AeJbHBIX 0JI10]1 /151 BAPDUATUBHOCTH MEHIO
342-y KommnoT u3 KoHCepBHPOBaHHBIX
IJIO0B
344-y KOMIIOT 13 cMecH hpyKTOB 200 | 051 | 0,04 [ 1298 | 543 [o001 | 002 3528 [ 0 | 056 | 333 | 171,00 | 6544 | 1026 | 1418 [ 049 | 02 | o | 08
15 KoMmnoT u3 s10/10K ¥ BUIIHH
15-y Kowmror 3 16710k 200 | 0,17 | 0,16 | 21,92 | 898 |012|015]| 3735 |084| 58 | 897 | 10408 | 652 | 351 | 431 | 089 0,9 01 | 36
349 Kowmror 3 emecn cyxodpyktos | 200 | 0,38 | 0 | 21,65 | 88,2 0 0 12 0 | 012 | 01 0,57 40 172 | 347 0 08 0 0
219-y CBbIpHHUKH TBOPOKHBIE
223.23 3anexanka TeopoxHas ¢ coycom | 150/ 1 5y 5 | 19 03 | 1933 | 3128 | 0,08 | 044 | 5555 | 01 | 083 | 97.63 | 282,84 | 329.46 | 4524 | 38297 | 086 | 235 | 427 | 725
MOJIOYHBIM 50
330 Coyc cnaaknii cMeTaHHBIH
331y Coyc crauii hpyKTOBHIi 50 | 024 ] 0151632 677 [o001|001| 238 | o |1385| 906 |1049 | 3462 | 620 | 9 [o0e9 | 07 | 03 | 47
ITpom. Cox aOpuKocoBbIii
418 Cox A0noumbIi 200 | 1 | 02 | 202 | 86 |002|002| 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
MYJIbTH(QPYKTOBBIi
54-7xn KomMnoT u3 cMopoaIuHbI
34527 | Kownor s s6mok ¢ mmmosrmiconm | 200 | 02 | 01 [ 1477 [ 608 | 005|008 | 4281 042 | 224 | 246 | 2535 | 419 | 152 | 17 |o034 | 02 | o | o8
Yaji BUTAMHHM3UPOBAHHBI,
23 . .
377 Yaii ppykToBbIii,
54,19-rn Yaii cbp):KTOBbIﬁ ¢ BULLIHeEI,
MAaJIMHOH U s10J10KaMH
430 aii uepHBI ¢ cAXaPOM 200 | 04 | 01 [1497 | 624 [o08|o011| 31 [o42| 32 | 174 | 499 | 101 | 88 | 165 [167| o | o | 0




171

Kama pacceinyaras numeHHas

17105 | Kama pacceimuaras rpeuncsas 100 | 545 | 134 | 239 | 1294 [044 [007] 055 | 0 | o [ 2049 |14500| 853 | 8012 | 11926 [ 269 | 15 | 23 | 106
15 Hanurtox abpuKocoBbIii

15-y KoMIoT 13 16710K 200 | 017 [ 016 [ 2192 | 898 [012|015] 3735 [084| 58 | 897 |10408| 652 | 351 | 431 |08 | 09 | 01 | 36
394-y BapeHuKu ¢ TBOPOromM

223 3areKanKa TBOPOKHAS 130 | 2446|1213 ] 21,96 | 2048 [ 006|031 ] 5412 [ 026 | 027 | 7285 | 153,65 | 19857 | 31,08 | 27584 | 087 | 134 | 372 | 479
15 HanuTok KJIHKBeHHbI

343-y

Komnot u3 ¢ppykroBo-sronHoi
cMecH

200 | 0,48 | 0,15 | 12,83 54,7 0 0,01 | 18,66 0 16,62 591 155,54 | 62,39 15 15,24 0,56 0,04 0,2 4,9
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