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Iumesbie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepanabHble BelecTBa
Ne pert. IIpuem nuim, HAUMEHOBaHHUE Macea o | 3K Vi Hen-
bumonta ! M e e, | BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl OJIBI 0CTh,
r r r r KKaJl Mr Mr MKl | MKT | MT mr Mr Mmr Mmr Mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHeneanuuk, 1 Hemest
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3Ke 20 4.6 59 0 71,7 0,01 (0,06 |52 0,19 |0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno cimBo4HOE (HOPIHSIMHE) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kamra "[Ipyxo6a" 250 6,2 7,4 30 2112 0,09 |0,17 3395 |[0,08 |0,66 419,69 19589 |171,61 [33,85 [15462 |0,65 |62,36 |5,12 38,9
54-21rH | Kakao ¢ MoIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 1004 [0,04 |0,16 |1725 |O 0,68 49,95 220,33 167,68 [34,32 [130,28 (1,09 11,7 (2,29 38,25
IMpom. | Xue0 nieHUIHbINA 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 247 |77 613,5 0,22 10,42 |1482 |04 1,48 [982,44 [501,92 |531,69 [84,97 |433/4 2,73 |763 |1461 |87,58
Ooen
13 OBouiHas Hape3ka™* 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 |30,95 |0 6,75 1,99 72,65 8 595 |11,15 024 (0,79 [011 7,85
302-Y | Kamra rpedneBasi pacchlmdaras 180 9,3 8,4 40,6 2753 0,24 10,13 [26,86 (0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 [457 (257 |4 18,21
113 Cyn -nanmia JoManisss 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 |0,05 [18,06 |0,11 |0,57 [18,54 81,36 13,21 8,59 6441 0,74 259 2,58 41,68
butouku "Jlerckue" TymieHsle ¢
33,1 I | oBommamu 90 16,3 16,2 |155 273,2 0,09 [0,19 828 0,74 1406 126,75 328,49 |89,69 289 186,85 |2,82 14,78 3,38 60,88
Kowmrot 3 ¢ppykToBoii sroaHO#
343-Y  |cmecn 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |1866 |0 16,62 | 5,91 155,54 162,38 14,99 [15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
[Tpom. | Xneb pkaHO-NIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 375 |344 |1088 [896,2 05 045 [177,33 [0,97 |28 433,79 11027,46 |206,95 |222,45]|572,39 [11,28 [23,73 |13,6 147,92
Honanuk
21 Sl60ko0 neyeHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 |0,01 |15 0 2 9,9 115,43 |7,08 3,92 14,79 09 |1 0,13 4
KoMnoT n3 KoHCepBHPOBaHHBIX
342-Y | nnonos 200 04 0 29,5 119,6 0,01 |0,01 117 0 0,54 7,98 90,89 29,04 522 9,14 026 |0 0 0




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macea B | Hnp | Vrnen | et
" o ombr | HOCTB, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
410-Y | Barpynika c TBOporom 100 10,8 |54 41,9 2599 0,08 |01 21,71 |0,07 |[0,08 |71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 0,79 (417 (10,72 |231
Hroro 3a IoaaHuk 350 114 |56 78,1 4088 |0,1 |0,12 [34,91 0,07 [2,62 |89,04 303,02 95,52 239 |[11963 2,01 |517 10,85 |27,1
Hroro 3a nenp 1710 |69,8 |64,7 |2639 |19185 |0,82 |0,99 |360,44 [1,44 |32,1 |1505,27 |1832,4 [834,16 |331,32]112542 16,02 |105,2 |39,06 |262,6
BropHuuk, 1 Hexes
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 0,8 24 2,3 33,9 0,01 |0,02 |1139 |0 0,06 [50,01 25,61 22,91 248 1511 0,07 [206 0,29 4,04
54-23rH | KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 86 0,03 0,13 1329 |0 0,52 [38,55 183,98 |148,32 |30,67 |[106,79 [106 |9 1,76 20
394-V | Bapenuku c kaprogenem 150 72 109 |40,1 2871 0412 |01 3328 |02 |54 136,99 |372,93 |50,35 23,89 (102,18 123 |7,18 [4,29 41,09
ITpom. | SI6moko 120 05 05 11,8 53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 132 264 (24 0,36 9,6
Ipom. | X71e0 nIueHNYHBII 50 3.8 04 24,6 1172 0,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 [16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 16,2 |17,1 |90 5775 0,26 0,29 |63,96 |02 |[17,98 |506,25 |962,62 |250,78 74,84 1269,78 |555 [22,24 |9,7 81,98
Ooen
17 Hapeska oBomHas "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopu co cexeii kamycToil u
82-y kapTodesem 250 6,4 5,6 13,6 1298 0,05 0,05 |162,79 |0 10,66 | 24,18 399,56 |38,65 28,06 |58,13 128 |651 0,55 34,19
304-Y | Puc oTBapHOit 180 4,2 52 42,9 235 0,04 0,03 |19,44 (0,09 |O 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 057 (089 851 32
295-V | Komnera KypuHas™ 100 19 25,7 251 4076 |0,16 |0,3 [100,73 |2,22 |7,66 [453,79 [311,21 |176,62 |[31,17 |218,77 |352 |24,64 |5,29 110,54
15 KoMrioT 13 s16/10K ¥ BUILIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 |3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
ITpom. | X71e6 prxkaHO-TIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |O 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 234 (264 (33 14,4
HUroro 3a O6en 820 341 |373 |1129 |9228 0,36 [0,44 [2989 (2,31 |27,84 |73519 [1025,22 |323,95 |123,28]46535 [8,17 (3588 |17,79 [197,93
Honanuk
520,2 KpokeTsl kapTodenbHble 50 2,2 52 11,6 101,8 |0,06 |0,05 |8,79 0,11 |44 193,91 272,13 |10,36 13,08 41,53 066 (278 [219 19,91
342 KoMIToT U3 CBEXHX IUI0/I0B 200 04 0 6,4 27,6 0,01 0,02 |72,09 |0 1,9 1,06 114,26 61,27 3,16 [10,2 0,28 (045 (0,04 4,95
432,28 | Dunoumax 100 8,6 6,8 334 2294 10,09 [0,07 [125 0,02 12,31 |309,73 237,19 |21,58 16,84 190,51 123 4421 |261 32,84
HUroro 3a Monguuxk 350 11,2 |12 51,4 3588 0,16 |0,14 |93,38 |0,13 |8,61 |504,7 623,58 93,21 33,08 [14224 2,17 |72,46 |4.84 57,7
Hroro 3a neHp 1720 |615 |66,4 |254,3 |1859,1 |0,78 |0,87 |456,24 |2,64 |54,43 |1746,14 |2611,42 |667,94 |231,2 |877,37 |15,89 |130,58|32,33 |337,61




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l;[MeHOBaHHe Macea B | Hnp | Vrnen | et
" o ombr | HOCTB, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Heneas
3aBTpak
60 Casnat U3 MOPKOBH C s10I0KaMH™* 60 0,6 1,9 74 49,3 0,03 |0,03 840,79 |0 515 [12,82 127,71 1541 17,49 124,93 064 (24 0,1 24,3
223.23 | 3anekaHKa TBOPOXKHAS 170 38,59 [12,5 2191 |35451 |008 [035 [4134 [016 |0,31 |5551 176,42 228,38 [349 [3239 0,97 [1557 |43,65 |5847
330 Coyc cragxuii CMETaHHbBIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 0,07 |27,79 |0 0,22 [105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 0,15 (546 |0,94 12,2
375,01 |Yaii yepHbIil C JIMMOHOM 200 04 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1.8 2,13 56,27 11,6 9,28 |17,38 168 |0 0,02 04
ITpom. | Xneb miuneHUYHBII 60 4,6 0,5 29,5 1406 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 066 [192 |[36 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 412 |23 75,9 6758 02 [049 |911 0,16 |7,48 47536 48592 [32558 [76,96 |449,07 |41 25,35 [48,31 |104,07
Oben
50,08 | CanaT U3 CBEKIIBI C CBIPOM 60 4,3 75 4,6 1026 |0,02 |0,07 |40,04 0,14 |531 |14542 |162,96 [151,24 [16,69 [97,42 0,88 (3,64 |254 10,4
Ilu1 u3 cBexen KamycThl ¢
87-y kapTodenem 250 55 6,6 8,5 1157 0,05 |0,04 |151,26 |0 10 7,24 281,87 244 17,07 |37,65 0,6 3,68 10,23 23,48
54-1r | MakapoHBbI OTBapHbIC 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 [0,03 [22,03 |0,11 |O 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 0,88 [24,92 |0,07 14,3
280-Y | dpukagensku "lllkoneHbie" B coyce |90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 {0,212 |30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 (82,3 14,21 (101,89 (1,63 11,17 |1,91 27,51
349 KommoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 |01 0,56 39,99 1,71 |3/47 008 |0 0 0
IMpom. | Xyeb prkaHO-MIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 [31,7 |111 8453 0,31 0,31 |255/44 [1,01 |18,02 | 641,25 [824,72 442,33 86,51 |379,27 |6,41 [46,05 |8,05 90,09
IHoaauuk
102,20 | ®pykroBas Hape3Ka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 0,01 |3,25 0 175 |9,77 118,8 12,55 55 8,5 063 |1 0,2 6,25
406 ITupoxkoK ¢ GPYKTOBOH HAYMHKOM 100 53 34 43,4 2254 10,07 |0,05 |21,85 [0,07 |[0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 |56,14 107 293 3,33 15,09
[Ipom. | Cok s10104HBIi 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a MoaaHuk 350 6,6 3.8 69,6 3385 0,11 0,08 |251 0,07 22,22 | 35,45 485,39 |55,49 24,44 |78,64 4,5 3,93 [353 21,34
HUroro 3a 1enn 1740 |76,9 |585 |2565 |1859,6 |0,62 |0,88 |119154|1,24 |47,72 |1152,06 |1796,03 |823,4 187,911906,98 [15,01 7533 |59,89 |2155




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuim, HAaUMEHOBaHHUE Macea [Benx [ kno | Vrmen | 1eH-
Gmona P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl Of1BI 5
r r r r KKaJ Mr Mr MKl | MKT | MT mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 1 Heneas
3aBTpak
173 Kamma Bsizkast MOIOUHAst OBCSHAS 220 8,7 128 |37 297,7 0,19 |0,18 44,22 0,14 |0,57 |50,45 268,74 140,73 |67,72 227,12 |1,65 |128 |14,34 [44,09
381 Koelinblii HAMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 04 0 0 0
50,23  |Jlememika ¢ ceipoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 [0,07 |351 0,23 |0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 0,94 [222 |6,29 17,34
Ipom. | X71e0 nIueHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 033 (09 [18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 205 ]98.2 660,9 0,31 |0,26 |79,36  |0,37 |0,6 299,87 409,09 30355 92,75 [366,34 |3,32 15,98 22,43 |65,78
Ooen
OBoImy HaTypanbHbIE, IIOPIIMOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cymn oBomHoMi 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 |01 266,01 |0 14,05 | 766,75 |487,75 |51,28 37,82 6547 1,51 108 0,53 38,13
Kaprodensroe mope ¢ Maciom
520,08 | cmuBOYHBIM 180 4,3 13,1 [251 2354 10,15 [0,16 |57,7 0,23 12,54 [732,2 786,96 | 75,78 37,04 121,35 1,34 |108 1,37 56,18
Tedremn "etckue" ¢ oBomamMu
279-Y | ryméHeiMu 100 156 |20,7 |218 3359 0,11 |0,19 |137 1,23 |5,74 [308,23 [347,6 95,69 31,65 [189,81 |3,19 |5042 |3,26 64,1
54-7xu_ | KoMmoT u3 cMOpouHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 |8,61 0,36 |03 0,29 51
IMpom. | Xyeb prkaHO-MIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 31,3 |40,3 [935 861,5 0,45 10,52 |463,77 |1,46 |56,91 |2149,33 [1850,63 |302,84 [142,8 |488,29 |8,84 ]269,36|8,75 177,91
Hoaaauk
3003,03 | Ipannku 50 17 4 10,9 86,2 0,06 10,04 [4,25 0,04 |52 151,7 307,2 9,54 13,68 |39,04 0,6 23,7 1081 21,68
234,04 | CmeTaHa IOPIHOHO 10 0,3 15 0,4 16 0 0,01 [10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 |09 0,04 14
377 Yaii yepHbId C JIUMOHOM 200 0,5 0,1 54 24,4 0 0,02 |1,16 0 34 2,57 62,79 83,2 9,76 |18,26 1,7 0,01 0,03 0,8
406 [TrpoxkoK ¢ 3eTEHBIM JIyKoM | stifom | 100 9,7 6,7 38,9 254,5 0,09 10,16 (9565 |07 |2,43 [212,68 [147,56 |50,08 153 [105,85 [1,47 [31,71 |11,23 |[43,88
HUroro 3a Monguuxk 360 12,2 12,3 |55,6 381,1 0,15 |0,23 111,76 |0,74 |11,07 |370,95 529,15 |151,62 [39,64 [169,15 |3,79 |[56,32 |12,11 |67,76
Hroro 3a nenp 1730 646 |731 [2473 [1903,5 |0,91 [1,01 |654,89 |2,57 |68,58 |2820,15 |2788,87 |758,01 |27519]1023,78 [15,95 |341,66[43,29 |311,45




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMUMeHOBaHUe Macea [Benx [ kno | Vrmen | 1eH-
Gmona P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
u bl 0J1bI )
r r r r KKaJI Mr Mr MKI MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Marauna, 1 Hegenst
3aBTpak
54-1o0 OmiteT HaTypaJbHbII 200 16,9 |24 4,3 300,7 0,09 [0,54 (243,72 |291 |04 332,84 240,11 |146 22,33 270,22 |2,79 55,54 |34,74 |835
23 Yaii BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 |0,73 0 369 (1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
[Ipom. |banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 [0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 546 |36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
IMpom. | Xue0 nieHUIHBINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 |252 |60,8 561,9 0,2 0,65 (270,45 [2,91 (17,09 |624,24 |789,59 |24505 |925 |[354,21 (5,61 57,21 39,08 |93,61
Oben
17 Hapeska oBomHas "Accoptu"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
304-Y | Puc oTtBapHOit 180 4,2 5,2 42,9 235 0,04 (0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 |84,88 0,57 0,89 8,51 32
KoTnetsr priOHBIE 3ar1€4eHHBIE IO
234-Y | cMETaHHO-JIyKOBBIM COyCOM 90 153 |[10,9 |23,7 254,5 0,13 (0,18 |52,12 1,77 (4,33 |173,3 334,92 |117,72 |33,65 |207,9 1,93 102,61 (19,14 |475,28
392,32- |Ilensmenu "[lerckue "oTBapHBIE C
v OynbOHOM™ 250 225 234 |38,7 455,4 0,22 (0,21 |96,75 1,14 7,36 |252,35 |[365,26 |97,68 34,09 212,24 |3,31 40,81 |5,67 76,67
KommoT u3 ¢ppykToBO#i SroqHO#M
343-Y |cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |18,66 0 16,62 | 5,91 155,54 |62,38 14,99 |15,25 0,57 0,36 0,23 49
IMpom. | Xyeb prkaHO-MIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oben 810 46,9 |40,3 |[143 1123,1 |0,51 [0,5 201,57 |3 36,31 [685,2 11244 309,69 |143,6 [620,17 |8,93 148,11 36,95 |607,95
Hoaaauk
Onanpu "JloManiaue" ¢ MacaioM
401-Y | c1MBOYHBIM 150 10,1 |15,3 |50,3 379,2 0,12 (0,14 |28,08 0,13 |0,39 |63,53 179,35 94,08 20,52 126,86 |0,96 12,53 |6,03 32,85
ITpom. | Pskenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 [0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a Ioaguuk 350 159 |[20,3 |58,7 481 0,16 (0,4 72,08 0,13 |0,99 |163,53 (471,35 |[342,08 |4852 |310,86 |1,16 30,53 |8,03 72,85
HToro 3a 1eHb 1740 86 85,8 2625 |[2166 0,87 155 [544,1 6,04 54,39 [1472,97 |2385,34 (896,82 |284,62|1285,24 |15,7 235,85 (84,06 |774,41




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuiu, HAUMEHOBaAHUE Macea (o | JKno [ Vrimen| uet-
Gmona P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl o1bl s
r r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy600ra, 1 Henens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 59 0 71,7 0,01 (0,06 |52 0,19 |0,14 |162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macino ciimBo4YHOE (OPLUSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Kama monovHast MaHHasi ¢ MacjioM
2,35 CIIMBOYHBIM 250 79 79 36,7 249 0,08 (0,19 |37,08 (0,09 |0,72 177,13 21513 |156,89 [23,552 [14165 |0,52 29,17 |251 36,31
54-21ru | Kakao ¢ MookoM 200 4,7 3,5 12,5 1004 [0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 49,95 220,33 167,68 [34,32 |130,28 (1,09 11,7 (2,29 38,25
ITpom. | Xneb miuneHHYHBIi 70 53 0,6 34,4 164,1 |0,08 0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 (2,24 |42 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 226 |252 837 6513 0,21 |0,44 [151,33 |0,41 |154 |739,88 |521,16 |516,97 |74,64 420,43 [2,6 43,11 |12 84,99
Oben
54-3¢ | PacconpHuK JICHHHIpaCKHA 250 59 7,2 17 1569 |0,08 |0,06 |129,92 |0 6,93 [24599 (418,69 |26,35 24,64 (64,24 0,89 (20,75 |0,94 35,35
Kama mmennas paccpinuatas ¢
53,27 | MacioM cIMBOYHBIM 150 4,9 6,4 27,3 186,7 [0,14 |0,02 |2241 |01 |O 18,55 80,81 49,56 32,54 (93,31 1,08 2,03 |114 12,82
239,44 |3axycka: Priba Tymenas B Tomate ¢
11 OBOIIIAMHU 60 11,7 |88 10,3 1675 (0,09 |0,11 [160,99 [1,33 |516 [193,03 [301,44 |[7191 28,82 1163,88 [1,27 [115,25]14,39 [473,39
Tedrenn wu3 roesanssl (Xausuis) ¢
279,36 | oBOIIaMHM TyLIEHBIMU 100 156 195 219 3248 0,11 |02 [9515 123 |519 |22997 34225 |10556 |30,84 189,31 |31 39,64 |3,72 57,58
12 HanuTtok U3 mMNoBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 [98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 296 (2,96 053 |0 0 0
[pom. | Xied prkaHO-MIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a O6en 820 42,7 428 |1109 [10005 |0/53 |0,49 |506,51 |2,66 |97,28 932,83 [1292,54 342,98 [148 603,7 9,21 |180,31[23,49 |593,54
Honanuk
13 OgoHas Hape3ka™ 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 10,02 [5158 |0 11,25 | 3,32 121,08 |13,33 9,92 18,58 041 132 |0,18 13,08
15 HanuTox abpHKOCOBBIi 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 |0,02 148,08 |0 1,72 0,78 77,45 8,69 222 16,89 021 (0,3 0,03 3,3
432,28 | Dunoumax 100 8,6 6,8 334 2294 10,09 [0,07 [125 0,02 12,31 |309,73 237,19 |21,58 16,84 190,51 123 |4421 |261 32,84
Urtoro 3a Ionanuk 350 9,4 6,9 44 2759 10,12 |0,11 [112,16 |0,02 |15,28 |313,83 43572 |43,6 28,98 |11598 1,85 [45,83 |2,82 49,22
Hroro 3a neHp 1720 |74,7 |749 [2386 |1927,7 |0,86 |1,04 |770 3,09 |114,1 11986,54 |2249,42 |903,55 |251,62|1140,11 |13,66 |269,25|38,31 |727,75




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pent Ilpnem nuimu, HAMMEHOBaHHU e Macea -
st damiona Beaic | HKup | Vraes BL | B2| A | D | C Na K Ca | M P Fe | Se F
u bl ogpl | HOCTB, 9
r r r r KKaJ Mr | Mr MKI | MKT | Mr mr Mmr Mr Mr Mmr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

IoHeneabHUK, 2 Heaest

3aBTpak
102,20 | Canar-KOKTeilsib (PPYKTOBBIi 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 [0,03 |78 0 42 23,44 285,11 |30,11 132 20,4 151 |24 0,48 15
377 Yait ppykroBeii Y 200 0,6 0,2 7 324 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 [82,2 16,1 24,95 198 0,22 10,23 3,55
396 BJIMHBI CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 15,6 (13,7 |875 535,5 0,23 (0,38 |44,02 0 2,01 (111,02 |431,31 |272,99 (44,41 27411 |1,32 15,32 |8,58 55,78
Ipom. | X1ne6 meHHYHBIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 033 (09 [18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 193 |145 |1236 |701,9 031 045 |57,87 |0 85,46 [292,75 [875,27 |391,3 7791 |33896 |514 189 [11,09 |78,68
Oben
Canat 13 CBEKIIBI C MaclioM
20,14 | pacTHTENBHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 |0,02 [1,14 0 5,7 103,64 164,18 [21,83 12,58 24,69 0,8 1199 (04 114
54-1c | Illm u3 cBexel KamycTsl co cMeTaHoi | 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 |0,04 [131,18 |0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 [38,72 0,6 19,06 |0,42 18,45
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 59 394 236,2 0,08 0,03 22,03 (0,11 |O 178,84 | 64,56 127 8,63 48,84 0,88 [24,92 |0,07 14,3
299-YV | Kpoxkets! "letckue" 100 215 |188 (237 350,1 0,16 |03 ([262,11 |1,59 |28,68 373,69 [473,94 [1389 39,97 252,01 [4,24 |5316 |4,24 79,16
349,10 | Kommort u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,7 0 26,8 110 0,32 0,45 134,33 [2,67 |12,47 |0,06 0,2 69,35 295 6,03 011 |0 0 0
IMpom. | X7ne6 prkaHO-TIEHHIHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 (01 |0,05 |0 0 0 243,6 141 174 282 190 2,34 264 |33 14,4
HToro 3a Oben 850 393 |34 125,8 |966,5 0,7 10,89 |550,79 [4,37 |60,31 |1022,98 |1073,88 |421,32 |108,74|460,29 |8,97 111,77 |8,43 137,71
Hoaauuk
3003,03 | Ipanuku 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 10,04 [4,25 0,04 |52 151,7 307,2 9,54 13,68 [39,04 0,6 23,7 1081 21,68
234,04 | CMeraHa NOPLIMOHO 10 0,3 15 04 16 0 0,01 |10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 002 (09 0,04 1,4
15-y Kommnot u3 1610k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 |0,01 [1,35 0 1,8 8,91 103,91 |6,39 3,52 4,31 0,87 |09 0,12 3,6
456,31 |IIuposxxok neuéHblii Msico-oBomHoi | 100 116 |79 419 284,9 0,13 |0,09 [19,19 |0,04 |9,87 [104,11 [240,1 32,47 20,23 118,91 [1,62 12,36 [4,11 34,43
Hroro 3a Monguuk 360 138 13,6 599 416,2 02 0,15 (3549 |0,08 |16,91 |268,72 |662,81 |57,2 38,33 |168,26 |3,11 [37,86 |5,08 61,11
Hroro 3a nenb 1760 |72,4 |62,1 ]309,3 |2084,6 |1,21 |149 |644,15 |4,45 é62’6 1584,45 |2611,96 869,82 [224,98|967,51 [17,22 |168,53|24,6 277,5




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pent Ilpnem nuimu, HAMMEHOBaHHU e Macea -
st damiona Beaic | HKup | Vraes BL | B2| A | D | C Na K Ca | M P Fe | Se F
u bl ogpl | HOCTB, 9
r r r r KKaJ Mr | Mr MKI | MKT | Mr mr Mmr Mr Mr Mmr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

BropHuk, 2 Hegest

3aBTpak
Kama ménHass Mojo4Hasi ¢ MacioMm
2,47-Y | cIMBOYHBIM 250 8,9 12,2 404 3068 0,19 |0,18 |51,15 |0,16 |0,65 |163,09 [24231 |178,62 |51,4 202,74 [133 [285 |35 39,35
381 Koeiinblii HaMUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
Zf40.02 [IaHexxKka HATUBHAS 80 8 4,5 37,1 2208 0,08 |0,07 [24,88 |0,16 |0,02 |202,58 |77,6 72,86 12,21 [90,22 0,78 21,47 |5 15,42
ITpom. | X7neb miueHUYHBII 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 [001 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 (064 (172 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 550 189 17,2 1929 6012 0,29 0,26 |76,07 |0,32 |0,67 |46571 |363,71 |319,44 |73,81 |317,36 [2,73 [50,61 |9,7 57,67
Oben
13 OBouiHas Hape3ka* 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 |0,02 |5158 |0 11,25 3,32 121,08 |13,33 9,92 1858 041 (132 0,18 13,08
81-y CBEKOJIBHUK 300 6,8 9,4 14,6 170 0,03 |0,05 |168,25 |[0,06 |11,13 |450,78 306,48 |49,02 25,38 [48,61 1,27 |545 10,56 27,1
391-V  |Tlenbmenu "Jerckue" oTBapHbIE™ 150 24,1 1228 46,2 4865 0,27 |0,25 [4554 131 [3,73 [300,4 393,14 95,12 34,29 [247,78 |3,85 4896 |7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBbII 50 1,6 4,3 34 59 0,01 |0,02 |261 0,04 1054 14,13 43,66 11,57 3,39 |13,16 015 (118 |03 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 |1,03 0 149 |[1,75 51,35 81,34 8,95 [16,62 166 |0 0,01 0
IMpom. | Xneb prkaHO-MIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUroro 3a O6en 810 374 374 1949 8659 1043 041 [2925 [1,41 |28,14 |1003,98 |1056,71 |267,78 |110,13]1434,75 [9,68 [59,55 |11,43 [139,14
Honanuk
21 S1610K0 NeyeHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 |0,01 |15 0 2 9,9 11543 7,08 392 (479 096 |1 0,13 4
15 KommoT u3 s6J10K ¥ BHIIHH 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 152 |3,58 45,77 76,77 3,18 [3,67 025 (04 0,04 2,1
432,28 | Dunoumax 100 8,6 6,8 334 2294 10,09 [0,07 [125 0,02 |231 |309,73 237,19 |21,58 16,84 90,51 1,23 14421 |2,61 32,84
Hroro 3a IMoaaHuk 350 89 7,1 46,5 2855 |01 [0,08 |1534 |0,02 |583 [32321 [398,39 |10543 [23,94 [98,97 2,44 45,61 |2,78 38,94
Hroro 3a neHp 1710 |65,2 |61,7 |2343 |1752,6 |0,82 |0,75 |38391 |1,75 |34,64 |17929 |1818,81 |692,65 |207,88|851,08 |14,85 |15577[2391 |235,75




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁp; l:)l;l:‘[MeHOBaHﬂe Macea B | Hnp | Vrnen | et
" o ombr | HOCTB, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 2 Henens
3aBTpak
1 MOoOJIOKO CryIeHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 [0,11 141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 |65/7 006 (21 0,9 10,5
54-21rH | Kakao ¢ MoslokoM 200 4,7 3.5 12,5 1004 0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 [13028 |1,09 |11,7 [229 38,25
394-V | BapeHHKH C TBOPOTOM 170 20,2 [194 |50.1 4559 [0,11 |0,21 |62,7 0,35 |0,83 19445 170,95 |128,37 |27,84 [207,36 [1,21 |9,01 |24,68 [4344
Ipom. | X71e0 nIueHUYHBII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 033 (09 [18 4,35
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,22 264 (24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 299 [26,2 |1059 |7781 024 |051 |100,05 |[0,35 |13,81 |464,3 862,28 413,35 |87,36 436,04 |533 [26,17 |30,03 [106,14
Oben
0,05-Y |3axycka oBorHas* 30 0,5 1 15 17,2 0,01 [0,01 |584 0 13,05 (425 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 (4,86 [0,09 3,85
102-Y | Cyn kapToenbHbIii C TOPOXOM 250 9,1 5,9 18,8 164,8 0,17 0,06 |136,26 |0 516 |11,09 424,57 32,06 34,3 954 1,74 |464 [2,/48 34,41
54-26r | Puc ¢ opouamu 180 3.8 6,8 31,2 2014 0,05 |0,04 |32242 |0 159 |288,31 11185 |20,82 31,39 |80,96 0,69 [25,87 |557 37,56
23-Y Harercs! "lerckue"* 100 19,7 [18,9 [19,2 3255 012 [0,23 [795 122 4,18 [271,73 [255,14 98,01 27,48 [198,7 2,83 [15,04 |5,96 123,07
375,01 |Yaii yepHblil C JIMMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 18 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 0,02 0,4
ITpom. | X11e6 prxkaHO-NIIEHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 |01 0,05 |O 0 0 243,6 141 17,4 28,2 |90 234 (264 (33 14,4
HUroro 3a O6en 820 37,5 [334 1997 850 045 |0,41 5451 [1,22 |25,78 |859,36 |1076,73 |1952 13542149161 [9,47 |53,05 |17,42 |213,69
Honanuk
102,20 | ®pykroBas Hape3Ka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 0,01 |3,25 0 175 |9,77 118,8 12,55 55 8,5 063 |1 0,2 6,25
338 KommoT u3 s6710K 1 JINMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 |[0,01 0,89 0 2,92 |5,97 74,02 7,81 321 |4,69 055 (051 011 32
406 [TnpoxoK ¢ PPyKTOBOI HAUMHKOH 100 53 34 43,4 2254 0,07 |005 |21,85 |0,07 |0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 56,14 1,07 293 3,33 15,09
HUroro 3a Monguuxk 350 58 3.7 55,6 2783 |01 0,07 |2599 |0,07 |21,14 |29,42 319,41 1493 19,65 169,33 225 444 364 24,54
Hroro 3a neHp 1720 |73,2 |63,3 |261,2 |1906,4 |0,79 |0,99 |671,14 |164 |60,73 |1353,08 |2258,42 |657,85 |242,43]996,98 |[17,05 |83,66 |51,09 |344,37




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuiu, HaMUMeHOBaHUe Macea [Benx [ kno | Vrmen | 1eH-
Gmona P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
U bl D3 5
r r r r KKaJI Mr Mr MKI | MKT | MTI Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YerBepr, 2 Henest
3aBTpak
54-323 | MopKoBb B Hape3ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 10,04 [1200 0 3 12,6 120 16,2 228 |33 0,42 3 0,06 33
54-1r MakapoHBI OTBapHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 /10,02 [1836 [0,09 |0 149,04 538 105,83 [7,19 40,7 0,73 20,77 |0,06 11,92
Tedrenu "JleTckue" ¢ oBomaMu
279-Y | tyméHsMu* 80 125 166 |174 268,7 0,09 10,15 [109,6 |0,99 |4,59 |246,58 |278,08 |76,55 2532 |151,85 255 40,33 |2,61 51,28
377 Yait ppykroBeii Y 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 [6,05 0 41,45 | 8,59 130,95 (82,2 16,1 [24,95 198 10,22 0,23 3,55
[pom. | Xned nmeHUIHBINA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 192 |36 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 238 22,3 [90;8 658,7 0,27 10,26 |1334,01|1,08 |49,04 716,21 [638,63 [292,78 [79,81 |289,5 6,34 |66,24 |6,56 108,45
Ooen
302-Y | Kama rpeyneBast pacceimyaTas 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 (204,73 |4,57 257 |4 18,21
Cyn kapToQeTbHBIN ¢ MaKapOHHBIMHU
103 W3JCTHSIMA 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 [0,06 [12243 |0 6,6 6,04 395,66 [13,82 21,01 |57,01 0,9 498 10,23 34,3
54-60 | Sliino BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 |0,11 [46,8 0,66 |0 30,55 34,86 14,52 3,13 |50,11 0,65 |6 8,1 16,5
280-Y | dpuxanenskn "[erckue"* 90 101 |13,2 |14,2 2157 0,08 |0,14 [12518 |0,89 |3,77 [68,19 230,99 [79,64 20,08 [122,86 |2,04 12,61 2,03 38,31
Komnot n3 ppykroBoii siroqHoM
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 10,16 [54,66 |0,84 20,52 |5,93 155,38 |16,02 14,96 |15,23 0,57 0,36 0,23 4,9
[pom. | Xied prkaHO-MIICHUYHBII 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Htoro 3a O6en 810 342 32,3 [1235 (9219 0,64 10,65 [37593 |2,51 |30,89 [391,31 [1206,31 |157,67 [223,2 |539,94 11,07 |29,16 |17,89 |126,62
oagnuk
Onazapu "lomaraue" ¢ Maciom
401-Y | cnMBOYHBIM 150 10,1 153 |50,3 379,2 0,12 10,24 [28,08 |0,A13 |0,39 [63,53 179,35 [94,08 20,52 1126,86 |0,96 12,53 6,03 32,85
[Ipom. | Psbkenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
UTtoro 3a Ioaanuk 350 159 20,3 |58,7 481 0,16 |04 |[72,08 |0,13 |0,99 [163,53 [471,35 |[342,08 [4852 |310,86 |1,16 |30,53 |8,03 72,85
HToro 3a 1eHb 1710 739 |749 273 20616 1,07 |1,31 [1782,02|3,72 |80,92 |1271,05 |2316,29 [792,53 [351,53|1140,3 [18,57 |12593|32,48 |307,92




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem nnmﬁp:; l:)l;l:‘lMeHOBaHHe Macea [eng | JKup | Venen | UeH-
" o ombr | HOCTB, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ MI | Mr MKl | MKT | MT mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MaTHuna, 2 Hemest
3aBTpak
223.23 | 3amekaHKa TBOPOXKHAS 170 38,59 [125 2191 |35451 |0,07 |031 [3648 [014 |0,27 [48,98 155,67 |201,51 [30,8 [2858 0,85 |[13,74 |3852 |5159
334-Y | Coyc sronHbli cnakuit 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 |0,01 40,09 |0 2,03 |0,77 66,27 18,25 2 6,53 019 (0,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 |1,03 0 149 [1,75 51,35 81,34 8,95 [16,62 166 |0 0,01 0
Ipom. | X71e0 nIueHUYHBII 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 |001 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 044 (128 |24 5,8
IMpom. |banan 120 1,8 0,6 25,2 1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 4176 9,6 504 |[336 0,72 [0,06 |12 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 [144 [828 6021 0417 |041 |1016 |0,14 |15,79 |288,3 728,09 |318,7 97,75 |368,55 |3,86 |1533 |42,16 |62,78
Oben
17 Hapeska oBomnHast "Accoptu"* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 |0,01 [146 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 021 |08 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn kapTodenbHblii ¢ KIenKaMu 250 58 4,1 14,2 117 0,06 |0,05 |126,79 |0,06 |4,61 72,52 277,65 |16,6 15,93 144,96 0,68 (12,86 [1,18 26,53
311-Y | KapTodens oTBapHOH 180 4,9 6 29,1 1898 (0,17 |0,17 [26,57 [0,08 |14,68 |62,17 91554 [74,64 42,7 |13468 148 13,86 |1,43 64,97
5767.66 Kpoketsl ¢ kabaukom™ 100 136 |193 |17 2959 0,16 |0,19 |166,57 [1,31 |6,03 |63,59 272,02 195,41 24,7 15495 239 1526 |3,36 83,39
IMpom. | Cok s16m0uHbIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IMpom. | Xyeb prkaHO-MIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 29,7 |30,3 [1054 |8129 |0,52 0,49 |334,553 |1,45 [37,32 |456,28 [1919,31 |226,55 [124,53]1448,49 [9,9 4542 19,37 193,99
IHoaauuk
520,2 KpokeTsl kapTodenbHble 50 2,2 52 11,6 101,8 [0,06 0,05 |8,79 0,11 |44 19391 272,13 |10,36 13,08 |41,53 066 (278 (219 19,91
12 Hammurok U3 mmnoBHKKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 [98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
406 TTnpoxOK C 3enEHbIM JyKOM H stiitiom | 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 |0,16 |9565 |07 [2,43 [212,68 |[147,56 |50,08 153 105,85 [1,47 31,71 |11,23 |43,88
Hroro 3a Monguuk 350 125 12,1 611 4035 |0,16 [0,26 |202,48 |0,81 |86,83 |408,28 [428,04 132,64 |31,34 |150,34 |2,66 [5951 |1342 |63,79
HUroro 3a 1enb 1730 |77,3 |56,8 |2493 18185 [0,85 |1,16 |638,61 |24 41139’9 1152,86 |3075,44 |677,89 |253,62]967,38 |16,42 |120,26|64,95 |320,56




Iumesnpie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepanbHbIe BellecTBa
Ne pert. Ilpuem nnmﬁleI, l:)l;l;[MeHOBaHﬂe Macea B | Hnp | Vrnen | et
" o ombr | HOCTB, Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ Mr | Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cy600ra, 2 Heness
3aBTpak
60 Casnat U3 MOPKOBH C s10I0KaMH™* 60 0,6 1,9 74 49,3 0,03 |0,03 840,79 |0 515 [12,82 127,71 1541 17,49 124,93 064 (24 0,1 24,3
222 ITyuHT M3 TBOpOTa C PHCOM 180 288 (128 |19 3064 0,06 |033 |6434 [025 |0,29 |68,99 159,38 209,94 |34 29356 |0,86 [14,69 |39,68 |53,37
326 Coyc MOJIOYHBIH CIIaIKHH 60 2,1 3,5 11,6 86,4 0,02 |0,07 |1523 [0,04 |0,28 |21,04 72,41 58,71 741 |4755 0,13 (495 [1,29 12,2
54-21rH | Kakao ¢ MoslokoM 200 4,7 3.5 12,5 1004 0,04 |0,16 |1725 |0 0,68 [49,95 220,33 167,68 [34,32 [13028 [1,09 |11,7 [229 38,25
Ipom. | Xueb mueHNYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 751 659,7 0,21 0,61 |937,61 [0,29 |64 4023 626,33 461,74 ]100,22]528,82 |3,27 [3534 |46,36 |13537
Oben
21433,
33 Canart "JlaJbHEBOCTOUHBIN" 60 1 2,5 16,3 91,1 0,08 |0,21 15121 (18 |14,9 |92833 15575 |113,07 |[77,18 [22,37 1,88 |94 1,95 8,98
99,21 | Cyn oBouiHoii "JIeTHuit" 200 4 29 6,8 69,1 0,05 |0,05 |166,06 |0 18,1 [48541 [252)9 23,65 19,09 34,15 0,84 [67,78 |0,28 20,67
54-12r |Kara nmeHHas pacchlnyaras 180 7,7 7,8 42,6 271 0,21 |0,03 |2556 (0,12 |0 182,88 125,23 |58,78 50,81 [14504 |168 27,16 |1,75 19,91
Tedrenu u3 peIOBI TIOA COyCOM
239-Y | OBOLIHBIM 100 21,3 128 26,6 307 0,16 |0,17 166,55 [1,88 |4,64 |268,74 47245 |114,27 |48,32 [288,35 |[1,86 [179,87|2587 (7958
15 HanuTtok KIrOKBEHHBII 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
[Tpom. | Xneb pkaHO-NIISHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
HUroro 3a O6en 800 38,1 |268 |122,6 |8825 |06 [051 |509,38 |3,8 |39,44 |2109,23 |1177,11 |330,97 |227,52|582,78 |8,77 4211711’ 33,18 | 862,76
Honanuk
210-Y | Omzer HaTypaJbHbIH 150 138 |164 |27 2138 |0,07 |0,43 [189,99 [2,41 |0,23 [124,89 |[178,41 |99,92 16,44 121258 2,34 25,05 [29,22 |66,96
15 Hanutox abpHKOCOBBIiH 200 0,8 0,1 23,2 97,2 0,18 0,25 |2142 1,26 |10 2,3 253,2 24,68 6,96 [22,62 061 |1 0,09 11
Hroro 3a MoaaHuk 350 146 |16,5 [259 311 0,25 |0,68 |404,19 [3,67 |10,23 |127,19 431,61 |124,6 234 2352 295 26,05 |29,31 |77,96
HUroro 3a 1enb 1700 |92,7 |654 |2236 |1853,2 |1,06 |1,8 |1851,18|7,76 |56,07 |2638,72 |223505 |917,31 [351,14|1346,8 |14,99 ?772, 108,85 |1076,09
Cpennue nmokasaresu 3a 3aprpak | 553,33 26,02 [21,03 [88,06 |645,22 |0,24 [0,42 |270 0,55 [18,11 |521,47 |360 364,24 84,46 |381,04 4,22 37,73 24,34 (88,93




IInmeskle BemecTBa | JHepr. ButaMuHBI MunepanabHble BelecTBa
Ne pert. IIpuem nuiu, HAUMEHOBaAHUE Macea (o | JKno [ Vrimen| uet-
Gmona P woers. | BL | B2 | A D| C Na K Ca | Mg P Fe | Se F
" bl o1bl s
r r r r KKaJ Mr Mr MKl | MKI | Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1892,8
Cpennue nokasatenu 3a O6en 819,17 /36,48 | 35,08 |112,67 |912,43 |05 |0)51 |37598 |2,18 |40,52 |[951,73 |540 294,02 |149,68|507,25 |9,23 2 17,2 290,77
Cpennne nokasarenu 3a Homnuk | 351,67 (1152 [11,18 |55,43 |368,3 0,15 |0,23 |100,41 |05 16,89 |233,15 180 132,73 31,98 |164,12 |25 34,85 [8,7 52,93
Cpennne noka3aTeid 3a ePHOJT 17242 |74 67,3 [256,2 |1926 09 |12 |746/4 |32 |755 |1706,4 1080 791 266,1 10524 |16 1965,4 | 50,2 432,6
[Mpuiaoxenne. BapuanTel 3aMeHbI 0J1101.
*Macca Omros1 yka3aHa Ui Bo3pacTa 7-11 Jet, MoskeT KOppEeKTHPOBATHCS sl 00ECTICUSHISI COOTBETCTBHUS MaccaM OJTIOJ] AJIS pa3IMYHBIX BO3PACTOB, YKa3aHHBIX B CAHUTAPHBIX IPaBUIAX U
HOpMax
IIumeskpie Bemecrsa | JHepr. Buramunnl MunepanabHble BellecTBa
Ne pen. ITpuem numm, HaumMeHoBanue | Macc Fonx | Kun [ Vroen Len-
Gmona a | e P e e, | BL | B2 | A D | C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl O/1bI >
r r r r KKaJ mr mr MKI | MKT mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa Ce30HHBIX 0110/
13 OBomHas Hape3Ka
OBoIIHas 3aKycKa u3
117 KOHCEPBHUPOBAHHBIX MTPOJTYKTOB 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |0,01 |O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 0 0,09 1,05
(Ce30HHOCTB)
OBoly HaTypaabHbIC OPLIHOHHO,
15 3€JIeHBIH TOpoLIeK 30 1,4 0,1 2,3 15,2 0,07 0,05 |1206 |O 3 0,46 70,97 |6,86 9,92 31,84 0,18 0,38 0,86 [2,25
17 Hape3ska oBournas "Accoptu"
OBoIHas 3aKycka u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX MPOYKTOB
117 (Ce30HHOCTB) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 0,01 |O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 015 |0 0,09 [1,05
OBolyu HaTypabHbIe, HOPLIMOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
60 CanaT 3 MOPKOBH ¢ sI0JIOKAMH
160 3akycka ¢pykroBas (ce3onHOCTB) |50 ‘ 0,3 ‘ 0 ‘ 4,5 ‘ 19,5 ‘ 0,01 ‘ 0,01 ‘ 132,25 ‘ 0 ‘ 0,39 ‘ 2,08 ‘ 66,87 ‘ 7,64 ‘ 6,54 ‘ 9,26 ‘ 0,17 ‘ 0,5 ‘ 0,01 | 55
0,05-y 3akycka oBoLIHAs
OBolrHas Hape3Ka (CBeKJa B
113 HapesKe, 3ej1eHb) (Ce30HHOCTh) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01 (0,01 |134 0 4,86 13,33 91,55 14,08 7,22 13,27 0,42 2,02 0,2 8,6




3ameHa 6,101 ¢ YYeTOM HAIIMOHAJBLHBIX 0C00eHHOCTEll

295-y Kotiera kypunas
Kotnera "Conneunoropckas"
295-Y (Xausus) 90 192 1278 [258 430 0,16 0,29 [267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 223,34 [3,48 |23,64 5 122,42
Ieabmenn " Ierckue
392,32-Y | "oTBapHbIe ¢ 0yJb0HOM*
ITensmenu "AnmnerutHsie" ¢
392,32-Y | 6ynboHOM (Xausiib) 200 (169 |[10,7 |256 266,7 0,08 |01 [4318 0,11 2,32 185,18 [190,96 |28,26 18,95 132,7 1,64 24,89 343 [84/48
IIaunens "Toroma"
267,71-Y | 3ame4eHHbIii ¢ oBOIAMHU*
TedTenn n3 roBsauHb! (Xasuib)
279,36 C OBOIIAMH TYIICHBIMH 90 14 175 [197 292,3 0,1 0,18 [8564 |[1,11 [|4,67 206,97 308,03 |95,01 217,75 170,38 [2,79 35,68 3,34 51,82
Ieabmenn " derckue"
391-y OTBapHbIe®
Ilensmenn "AnmetutHbie"
392,32-Y | (Xamsub) 150 256 (19,8 |465 466,5 0,17 0,25 |94,77 |1,28 |6,86 305,39 373,87 |108,56 |35/43 248,16 [3,65 |47,33 6,68 [131,25
23-Y Harercob! " JleTckne'*
Kotnera "Comaeunoropckas"
295-Y (Xausus) 90 192 1278 [258 430 0,16 0,29 [267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 223,34 [3,48 |23,64 5 122,42
Tedprean "derckue" ¢
279-Y OBOIIAMH TYIIEHBIMH*
TedTenn n3 roBsanHb! (Xasiib)
279,36 C OBOII[AMH TYIICHBIMH 80 125 |156 |175 259,9 0,08 0,16 |[76,12 [0,99 [4,15 183,98 |273,8 84,45 24,67 151,45 [2,48 31,71 2,97 46,06
280-y ®puxaneabku " derckue'*
Opuxkanensku "lIkoapHbIe"
102,74 (Xausue) 90 224 1258 [2272 410,6 0,15 |0,31 60,26 |2 6,98 158,2 45851 [161,76 35,96 266,11 |4,44 27,59 391 |[75,46

267.66- Y | KpokeTsl ¢ kagaukoM*

299 Kpoxkets! u3 roesauns! (Xamsip) |90 ‘17,6 ‘15,6 ‘30,2 ‘331,2 ‘0,16 ‘0,27 ‘224,88 ‘1,85 ‘24,4 ‘314,82 ‘413,06 |152,52 ‘38,13 |216,03 |3,97 ‘43,78 ‘5,91 |61,76

3ameHa oTAeJbHBIX 0JI10] /151 BAPDUATMBHOCTH MEHIO

KommnoT u3 KOHCEPBUPOBAHHLIX

342-y IJ1010B

344-y Koot 13 cMec hpykToB 200 | 051 | 0,04 | 1298 | 543 [o001|002]| 3528 | 0 | 056 | 3338 | 171,00 | 6544 | 1026 | 1418 | 049 | 02 | o | o8
15 KoMmoT 13 s10/10K U BUIIHHU

15-y KoMIIoT 13 610K 200 | 017 | 016 | 21,92 | 898 | 012|015 3735 |084| 58 | 897 |10408| 652 | 351 | 431 | 089 | 09 01 | 36
349 Komriot u3 cmecn cyxopyktos | 200 | 038 | 0 |2165| 82 | 0 | 0 122 | 0o [ 012 | 01 | 057 40 172 | 347 0 0,8 0 0
219-y CpIpHHKH TBOPO3KHbIE

223.23 iii‘;‘f;‘;‘;;“"po"‘“a”°C°y°°M 1558’ 34,05 (11,03 | 19,33 | 3128 | 0,08 | 0,44 | 5555 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329,46 | 4524 | 382,97 | 086 | 235 | 427 | 725
330 Coyc cnaakuii cMeTaHHBIH

331y Coyc cramuii ppyKToBsIii 50 | 024 | 0151632 | 677 |o001]o001] 238 | o |1385| 906 [10496 | 3462 | 620 | o |0 | 07 [ 03 | 47

pom. Cox abpuKocoBbIii




418 Cox AbnoumIi nm 200 | 1 | 02 | 202 | 86 |002|002] 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
MYJIbTHPPYKTOBBII

54-7xu KomnoT u3 cMopoauHbI

34527 | Kownor s s6mok c ummosrmicon | 200 [ 02 | 01 [ 1477 608 | 005|008 | 4281 042 | 224 | 246 [ 2535 | 419 | 152 | 17 |o034 | 02 [ o | o8
Yaii BHTAMMHH3UPOBAHHBIIA,

23 9 "

377 qalf Q)pyKTOBbltl, )

54.19-rn Yaii Q)p):KTOBbm ¢ BULLIHE,
MAJIMHOH | s10JJ0KaAMH

430 Yaii uepHbiii ¢ caxapom 200 | 04 | 01 | 1497 | 624 [o008|011| 31 |o42| 32 | 174 | 499 | 101 | 88 | 165 [167] 0o | 0o | 0

171 Kama paccpimuaras nueHHast

17105 | Kama pacceimuatas rpevsesas 100 | 545 | 134 | 239 | 1204 014007 | 055 | 0 | o | 2049 [ 14500 | 853 | 8012 | 11926 | 269 | 15 | 23 | 106

15 Hanurtox abpukocoBbIii

15-y KoMrioT u3 670K 200 | 017 | 016 | 2192 | 898 |o012]015| 37,35 |084| 58 | 897 [10408| 652 | 350 | 431 [ o089 | 09 | o1 | 36
394-y Bapenuku ¢ TBOporom

223 3aneKaHKa TBOPOKHAS 130 | 2446 [ 1213 ] 21,96 | 2048 [ 006|031 ] 5412 [ 026 | 027 | 7285 | 15365 | 19857 | 3108 | 27584 | 087 | 134 | 372 | 479
15 HanuTok KJIIOKBEHHBIN

KomrmoT n3 GppyKTOBO-SIrOaHOM
CMECH

343-y

200 | 0,48 | 0,15 | 12,83 54,7 0 0,01 | 18,66 0 16,62 591 15554 | 62,39 15 15,24 0,56 0,04 0,2 49
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