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Iumesrie BemecTsa | JHepr. Buramunsl MunepajibHbIe BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuiu, HAUMEHOBaHUE Macea [Fenx [ knn [ Vinen| leh-
6mona ¢ P raee ) ers. | BL | B2 | A D C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl Of1BI s
r r r r KKaJ mr Mr MKI | MKI Mr mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
MoHenennuuk, 1 Hemest
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBo4HOE (TIOPITUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 ChIp TBEp/BIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 (0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-16x | Kama "JIpyx6a" 220 55 6,5 26,4 185,8 0,08 0,15 29,88 |[0,07 |0,58 369,33 172,38 151,02 [29,79 [136,07 |0,57 |54,87 [45 34,23
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 35 12,5 100,4 0,04 0,16 |1725 |O 0,68 49,95 220,33 167,68 [34,32 130,28 [1,09 |[117 [2,29 38,25
Ipom. | X7ne6 mueHUIHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 066 192 |3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 |68,5 528,7 0,19 |0,37 [118,13 |0,3 1,33 801,18 460,31 4211 76,01 [35835 244 68,49 [11,94 |81,46
Ooen
13 OBoiHas Hape3ka™ 30 0,3 0 1 5,8 0,01 [0,01 [30,95 |O 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 024 0,79 |0,11 7,85
113 Cyn -naniia JOManHss 200 57 7,2 12,1 135,9 0,04 10,04 1445 0,09 [0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 [2,07 [3334
302-Y | Kamra rpeuHeBas pacchlmyaras 150 7,8 7 33,9 229,4 02 (011 2238 |01 |O 30,83 207,01 [13,56 113,18 |170,61 |381 2,15 |3,33 |1517
burouxu "Jlerckue" Tymiensie ¢
268-Y | oBomamu 90 166 166 |[218 303,4 0,12 0,21 |131,38 |1,11 [4,75 157,37 349,85 104,34 [31,49 [1956 321 |1753 [444 |617
KommoT 3 ¢ppykToBOit siroqHO#
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 [0,02 [18,66 |0 16,62 [5,91 155,54 62,38 1499 |15,25 057 10,36 0,23 |49
[pom. | Xied prxaHO-TIIICHHUYHBIHA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6en 720 342 |315 [101,4 |826,9 0,47 1[043 [217,82 |13 |2858 [41394 967,64 213,35 [19598 |519,14 10,38 25,1 [12,93 |134,96
oagHuk
KoMIoT 13 KOHCEepBUPOBAHHBIX
342-Y | mnopos 200 0,4 0 29,5 119,6 0,01 [0,01 |11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 026 |0 0 0
410-YV | Barpymuika ¢ TBOPOrom 100 10,8 |54 419 259,9 0,08 |01 21,71 |0,07 |[0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 0,79 417 10,72 |231
Hroro 3a Iosnuk 300 11,2 |54 714 379,5 0,09 0,11 |3341 [0,07 |0,62 79,14 187,59 [88,44 19,98 [11484 [1,05 |4,17 [10,72 |231




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
No pen. Ipuem nnmg; Igmmeﬂolmlme Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
aa HOCTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bl >
r r r r KKaJ mr Mmr MKI | MKl | MI mr mr mr mr Mmr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenb
1520 62,6 |57,7 |241,3 |17351 0,75 |0,91 369,36 |1,67 |30,53 |1294,26 |161554 |722,89 [291,97 |992,33 |13,87 |97,76 |3559 |239,52
BropHuk, 1 Heneast
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 0,8 24 2,3 33,9 0,01 0,02 |1139 |0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 |[2,06 [029 |4,04
54-23rH | KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 29 11,2 |86 0,03 |0,13 |1329 |O 0,52 38,55 183,98 [148,32 |30,67 [106,79 1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuxu ¢ kaprodenem 120 58 8.7 32,1 |229,7 01 [008 [2662 [016 |4,32 109,59 298,34 40,28 19,11  |81,75 098 |[574 [343 [3287
ITpom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 [533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96
Ipom. | X7ne6 meHnIHBIH 30 2,3 0,2 148 [703 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 033 |09 |18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 13,3 14,7 |72,2 4732 0,21 10,26 |57,3 0,16 16,9 379,05 869,43 236,71 |67,26 236,35 |508 20,16 |7,64 |70,86
Oben
17 Hape3ka oBomHas "Accoptu'"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bbopi co cBexelt karycToi 1
82-y KapTodenem 200 51 4,5 10,8 103,9 0,04 0,04 |130,23 |0 8,53 19,35 319,65 30,92 22,45 46,51 103 |521 |044 27,35
304-Y | Puc orBapHOii 150 3.5 4,3 35,8 195,8 0,03 0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 [70,73 047 (074 |71 26,67
295- YV | Kotnera KypuHas™ 90 17,1 |231 [226 |366,8 0,14 [0,27 |90,66 |2 6,89 408,41 280,09 [15896 |28,05 [196,89 |3,17 [22,18 |4,76 99,49
15 KoMmoT u3 s16J10K ¥ BUIIHU 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 |0,21 |56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHUYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 (O 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 296 [32,6 |110,2 |852,9 0,48 1059 |308,12 [3,34 3152 |647,76 936,99 288,65 [107,8 |40582 |7,48 32,03 |1524 |174,56
MMoagHuk
342 KoMIIOT 13 CBeXHUX IUIOA0B 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 0,02 |[7209 |[O 19 1,06 11426 |61,27 3,16 10,2 028 |045 (0,04 [495
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 334 12294 0,09 10,07 |125 0,02 [231 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 1,23 4421 |261 [32,84
Hroro 3a IoiaHuK 300 9 6,8 398 |257 0,1 [0,09 [8459 [0,02 [4,21 310,79 351,45 82,85 20 100,71 |151 |4466 [2,65 |37,79
HToro 3a 1eHb 1520 |519 |54,1 |222,2 |1583,1 |0,79 |0,94 450,01 |3,52 |52,63 |1337,6 2157,87 608,21 |195,06 |742,88 |14,07 |96,85 |2553 |283,21

Cpena, 1

Heaest




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne per. Mpuem nnmg;l, IganMeﬂonalme Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
aa HOCTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bl >
r r r r KKaJ mr Mmr MKI | MKl | MI mr mr mr mr Mmr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
60 CaJyiat 13 MOPKOBH C sIOTOKaMHu™ 50 0,5 1,6 6,2 411 0,03 [0,03 [700,66 |O 4,29 10,69 106,43 [12,84 1458 20,78 054 |2 0,08 20,25
223.23 |3anekaHka TBOPOXHas 150 34,05 [11.03 |19,33 |312,8 0,07 0,31 [3648 [0,14 |0,27 48,98 155,67 201,51 [30,8 285,8 0,85 |[13,74 |38,52 |51,59
330 Coyc cnagxuii cMeTaHHBII 50 1,6 4,4 6,9 73,6 0,02 0,05 [23,16 |0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 |[455 |0,78 |10,17
375,01 | Yaii uepHbIil C JIMMOHOM 200 04 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 002 |04
Ipom. | X7ne6 mueHnIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 199 [655 |5855 0,18 0,43 |761,38 |0,14 |6,54 399,21 422,97 284,44 |67/4 39301 |375 [21,89 |424 |89,66
Oben
50,08 CaJiaT U3 CBEKJIBbI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 [0,07 [40,04 (0,14 |531 145,42 162,96 |151,24 |16,69 97,42 088 364 (254 |104
[{u u3 cBexen KanmycThl ¢
87-y kaprodenem 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 0,03 |121,01 |O 8 5,79 225,49 19,52 13,66 [30,12 048 (294 |0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 |1836 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 |11,92
280-Y | ®puxagenpku "llkompubie” B coyce |90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 |0,12 (30,11 0,76 |2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 |1,63 11,17 1,91 27,51
639 Komnot u3 cyxohpyKkTos 200 04 0 25,1 102 0,07 0,08 |33,6 05 [242 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 008 |0 0 0
ITpom. | X11e6 prkaHO-NIICHHYHBIH 50 33 0,6 198 [978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 26,2 29,3 1022 |777.1 0,34 10,36 |243,12 [1,49 |18,32 |569,38 733,77 413,11 |76,94 [34858 |575 |40,72 |7,44 80,61
Honanuk
406 ITuposkoK ¢ PPYKTOBOH HAUMHKOH 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 [2185 [0,07 |0,72 13,68 126,59 [28,94 10,94 |56,14 1,07 1293 3,33 [15,09
ITpom. | Cok aOpUKOCOBBIit 200 1 0 254 105,6 0,04 0,08 [434 0 8 4 490 40 20 36 04 0 0 0
Hroro 3a IoiaHuK 300 6,3 34 68,8 331 0,11 |0,13 |455,85 |0,07 |8,72 17,68 616,59 [68,94 30,94 92,14 147 1293 3,33 [15,09
Hroro 3a nenp 1550 68,5 |52,6 |2365 |16936 |0,63 |0,92 |1460,35|1,7 |33,58 |986,27 1773,33 |766,49 |175,28 [833,73 10,97 |6554 |53,17 |185,36
Yertsepr, 1 HeneJs

3aBTpak




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne per. Mpuem nnmg; ;;:MEHOB&HHE Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
" o onb | HOCTH, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mmr MKI | MKl | MI mr mr mr mr Mmr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
173 Kamma Bsi3kast MoJIouHast OBCsIHAsE 200 7,9 116 |[33,7 |270,6 0,17 0,16 [40,2 0,13 0,52 45,87 24431 127,93 |6156 [206,47 |15 11,64 |13,04 [40,08
381 Kodeitnprit HarmTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenerka ¢ ChIpOoM 100 9,6 72 40,8 | 266,2 0,09 10,07 [351 0,23 0,03 99,48 87,25 92,86 1343 [108,32 [0,94 (2,22 [6,29 [17,34
Ipom. | X7ne6 mmeHnIHBIHA 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 (064 |12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 195 |193 (899 6104 0,28 0,24 |7534 10,36 |0,55 245,39 37536 |288,75 [8519 (33919 3,06 145 |2053 |60,32
Oben
OBoly HaTypabHbIe, HOPLIUOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cyn oBOIIHOM 200 52 4,5 9 97,3 0,06 0,08 |212,81 |0 11,24 [613,4 390,2 41,03 30,26 52,37 121 864 |043 |305
54-11r |KaprodenpHoe mope 150 31 53 19,8 139,4 0,12 10,11 |238 0,09 10,2 161,78 624,83 (39,49 28,23 8447 1,03 2846 |0,78 [42,79
Tedrenu "JleTckue" ¢ oBomaMu
279-Y | ryménpMu 90 14,1 186 [196 |3023 01 (017 [1233 |1,11 |517 277,41 312,84 86,12 28,49 [170,83 2,87 (4538 |2,93 |57,69
54-7xn | KOoMIOT M3 CMOPOMHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 [3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 036 (0,3 029 |51
Ipom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 720 26,6 29,2 |79,7 |688 0,38 0,42 [362,97 |12 |51,19 |1354,14 |1532,69 |243,83 |118,57 |404,33 |7,52 ‘11627 7,18 ]148,08
MMoagHuk
54-3rn | Yaii c TMMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 |0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 (0,00 |0,02 |07
406 ITMpOXKOK C 3eNEHBIM JyKOM H stiiiom | 100 9,7 6,7 389 2545 0,09 |0,16 |9565 |07 |[243 212,68 147,56 |50,08 15,3 105,85 |1,47 |31,71 |11,23 |43,88
Hroro 3a IMosHKK 300 9.9 6,8 455 2824 0,09 0,17 |96,03 [0,7 |3,59 213,94 177,79 [117,08 |1986 [114,37 224 31,72 [11,25 |44,58
Hroro 3a nenp 1540 |56 55,3 2151 |1580,8 |0,75 |0,83 |534,34 |2,26 |55,33 |1813,47 |2085,84 |649,66 |223,62 |857,89 |12,82 208’9 38,96 | 252,98
IIsaTHuna, 1 Hegeast
3aBTpak
54-10 | Omuer HaTypanbHbIH ‘ 150 ‘ 12,7 ‘ 18 ‘3,2 ‘225,5 ‘0,06 ‘0,41 ‘ 182,79 ‘ 2,18 ‘ 0,3 ‘ 249,63 ‘ 180,08 ‘ 109,5 ‘ 16,75 ‘ 202,67 ‘ 2,09 ‘41,65 |26,05 ‘ 62,63




IInmeskie BemecTsa | JHepr. ButamMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
No pen. Tpuem nuuM, HAUMEHOBAHHE Macea [Feme [ 3knn [ Vinen| leh-
0mona p HOCTD B1 B2 A D C Na K Ca Mg [ Fe | Se F
u bl 0Bl 5
r r r r KKaJ Mmr Mr MKI | MKI Mr Mmr Mr Mr Mr mMr Mr MKI | MKr MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
23 Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHKIN 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 |0
IMpom. |Banan 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 |1,3 2,86
Ipom. | Xneb mueHHYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 |0,02 |0 0] 0] 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 486,7 0,17 0,52 |209,52 |2,18 16,99 |541,03 729,56 |208,55 |[86,92 286,66 |4,91 43,32 30,39 |72,74
Ooen
17 Hapeska oBomHas "Accoptu'"* 30 0,4 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
54-6r Puc otBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 |0,02 |18,36 0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 72,57 0,49 20,76 |7,24 |27,19
392,32- | Ilensmenu "JleTckue "oTBapHEIC C
v OyJILOHOM™ 200 18 18,7 130,9 364,3 0,18 0,17 |77,4 0,92 |5,89 201,88 292,21 | 78,15 27,27 169,79 |2,65 32,65 4,54 61,33
Koters! poIOHbIE 3ameueHHbIE IO 102,6
234-Y | cMeTaHHO-TYKOBBIM COYCOM 90 15,3 [10,9 |[23,7 2545 0,13 |0,18 |52,12 1,77 4,33 173,3 334,92 117,72 |33,65 207,9 1,93 1 19,14 |475,28
KomnoT u3 ¢ppykToBoii sirogHO#
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 |0,02 |18,66 0 16,62 |[5,91 155,54 |62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 |49
IMpom. | Xne6 prkaHO-TMIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |0,04 (O 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
159,3
Hroro 3a O6exn 720 41,1 |35,1 |124,7 |980,9 0,45 0,44 |181,14 |2,78 |34,84 |739,29 1019,82 |387,9 128 550,41 |7,8 8 34 585,4
MMoagnuk
Osaapu "JloMarniHue" ¢ MacioM
401-Y | clIMBOYHEIM 150 10,1 |15,3 |[50,3 379,2 0,12 0,14 |28,08 0,13 |0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 126,86 |0,96 1253 (6,03 |32,85
IMpom. | Psxenka 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 0,03 |0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 135 |15 30
Hroro 3a Monauuk 300 145 (19,1 |56,6 455,6 0,15 0,34 |61,08 0,13 |0,84 138,53 398,35 280,08 |41,52 264,86 |1,11 26,03 |7,53 (62,85
228,7
HToro 3a 1eHn 1550 |746 |734 |241 19232 |0,77 |1,3 451,74 |5,09 |52,67 |1418,85 |2147,73 |876,53 |256,44 |1101,93 |13,82 |3 71,92 720,99
Cy600Ta, 1 Hegens
3aBTpak
53-193 | Macno ciuBoyHOE (HOPUHUSMHE) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 (0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-13 ChbIp TBEpbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7 0,01 [0,05 |39 0,14 |0,11 1215 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 |0




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne per. Mpuem nnmg;l, Igapmeﬂmmlme Macea o Knp | Vrnen| UeH-
Aa HOCTE. Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
U bl 0/1bl >
r r r r KKaJI Mr Mr MKI | MKT Mr MI MI Mr Mr Mr MI MKI | MKI MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kamra mostouHast MaHHasI ¢ MaciioM
2,35 CJIIMBOYHBIM 220 6,9 6,9 32,3 219,1 0,07 [0,16 [32,63 |0,08 |0,64 155,88 189,31 [138,06 |[20,7 124,65 ]0,45 25,67 |2,2 31,95
54-21rn | Kakao ¢ MoJO0KOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 [0,16 [17,25 |O 0,68 49,95 220,33 |167,68 34,32 130,28 |1,09 11,7 1229 [38,25
Ipom. | Xie® nmmeHWYHBINH 55 4,2 0,4 27,1 128,9 0,06 (0,02 |0 0 0 274,45 51,15 11 7,7 35,75 0,61 1,76 |33 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 225 |72 568,2 0,18 |04 133,88 [0,35 |1,43 603,28 476,99 451,14 |67,97 368,68 2,32 39,13 |10,07 |78,46
Ooen
54-3¢ PacconphuK JIeHHHrpagcKui 200 4,8 5,8 13,6 1255 0,06 [0,05 [103,93 |0 5,54 196,79 334,95 21,08 19,71 51,39 0,71 166 |0,75 [28,28
171 Kamra pacceimuaras nmenHas 100 4,2 3,2 23,4 139,8 0,12 ]0,02 9,7 0,04 |0 12,8 68,55 34,67 27,95 79,25 0,92 1,74 10,95 10,92
239,44 |3akycka: Poiba TymieHas B ToMaTe C 115,2
18 OBOIIIAMH 60 11,7 |88 10,3 167,5 0,09 0,11 ]160,99 [1,33 |5,16 193,03 301,44 71,91 28,82 163,88 |1,27 5 14,39 473,39
267,71- | Iuuuens "ToToma" 3ane4eHHbIH ¢
Y oBoOIIAMH™ 90 18,7 215 |17 336,3 0,12 [0,25 |96,78 |[1,58 |5,03 185,31 342,77 199,03 [30,88 236,56 3,44 20,51 [4,92 |53,07
12 HanuTtok n3 munoBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 [0,05 [98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
IMpom. | Xne6 prkaHO-TMIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |0,04 (O 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Obex 700 433 40,1 94,7 914,1 0,49 [0,52 [469,44 |2,95 |95,73 [792,62 1173,56 [413,39 [133,82 |609,04 |8,82 156,3 123,76 |577,66
oaguuk
15 Hamnitok abpuKoCOBBIit 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 [0,02 [48,08 |0 1,72 0,78 77,45 8,69 2,22 6,89 021 |03 0,03 |33
432,28 | Dumoumak 100 8,6 6,8 33,4 229,4 0,09 |0,07 |125 0,02 |2,31 309,73 237,19 |21,58 16,84 90,51 123 4421 [261 |32,84
Hroro 3a Ioxgauk 300 8,9 6,8 42,3 266,2 0,1 0,09 |60,58 0,02 |4,03 310,51 314,64 | 30,27 19,06 97,4 144 4451 (264 36,14
Hroro 3a neHp 1500 [716 [69,4 |209 17485 0,77 [1,01 [663,9 3,32 |101,19 [1706,41 ]1965,19 [894,8 220,85 [1075,12 |12,58 121399 36,47 692,26
IloHeneIbHUK, 2 Hexest
3aBTpak
102,20 | Canat-KOKTeW1b GpPYKTOBBIH 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 [0,03 |6,53 0 36,29 |19,59 239,19 126,43 11,15 17,12 1,27 2 041 |125
377 Yaii ppyKTOBBIIT 200 0,6 0,2 7 324 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 18,59 130,95 82,2 16,1 24,95 198 10,22 (0,23 |3,55
396 BauHEI CO CrynieHHBIM MOJIOKOM 200 156 |13,7 |875 535,5 0,23 [0,38 44,02 |0 2,01 111,02 431,31 272,99 |44/41 27411 1,32 15,32 18,58 |55,78




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne per. Mpuem nnmg;l, I2;1:‘1Meﬂonalme Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
" o ombt | HOCTH, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJl mr Mr MKl | MKT Mr Mr Mmr Mmr Mmr MI Mmr MKI | MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 500 169 14,2 |10655 |621,3 0,28 0,44 |56,6 0 79,75 [139,2 801,45 381,62 |7166 [316,18 |4,57 [1754 |922 |71,83
OGen
Casiat U3 CBEKJIBI C MaciIoM
52,00 | pacTHTETBHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 [24,41 13,33 |26,3 086 282 042 |12
54-1c | IIlu u3 cBexeii kamycThl co cMetanor | 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 |10495 |0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 [30,97 048 |[1525 |0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 |0,02 |[18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 |11,92
299-Y | Kpoxers! "[lerckue" 90 193 [169 [213 3151 0,14 [0,27 2359 |143 |2581 |[336,32 426,54 125,01 |3597 [226,81 |3,81 47,84 |3,82 |7124
349 KommoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
Ipom. | Xied prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 339 [305 |106,5 |836,8 0,32 10,38 |372,41 1,552 |42,69 |1046,84 955,25 [347,22 94,83 |40325 |7,91 2142 7,39 121,92
IMoagnuk
15-y Kommot n3 s161mok 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 |001 [1,35 0 1,8 8,91 10391 [6,39 3,52 4,31 087 (0,9 0,12 |36
456,31 | IIuposxok neuéHplid Msico-oBomHoi | 100 116 |79 41,9 284,9 0,13 [0,09 19,19 0,04 |9,87 104,11 240,1 32,47 20,23 11891 162 |12,36 [411 [34/43
Hroro 3a IMongnuk 300 118 |81 48,6 314 0,14 |01 [20,54 0,04 [11,67 [113,02 344,01 | 38,86 23,75 12322 249 |13,26 [423 [38,03
Hroro 3a nenp 1550 62,6 [52,8 2616 |1772,1 |0,74 |0,92 |449,55 |1,56 |134,11 |1299,06 |2100,71 |767,7 190,24 |842,65 |14,97 (1345’0 20,84 231,78
BTopHuuk, 2 Hexeast
3aBTpak
Kama nménnast MosiouHast ¢ Maciom
2,47-Y | cnuBOYHBIM 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 [0,14 [40,92 0,13 |0,52 130,47 193,84 1429 41,12 162,19 |1,06 228 |28 31,48
381 Kodeitnprit HanmTox 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
Zy40'02 [Ilanexka HaJIMBHAS 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 0,07 |24,88 0,16 |0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 |90,22 0,78 21,47 |5 15,42




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
No pen. Ipuem nnmg;l, ;;:MEHOB&HHG Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
" o onb | HOCTH, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mmr MKI | MKl | MI mr mr mr mr Mmr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ipom. | Xie6 miieHHYHBIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 (064 |12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 |14,7 [848 |539,9 0,25 0,22 |6584 10,29 |0,54 433,09 315,24 283,72 |63,53 [27681 |2,46 44,91 |9 49,8
Oben
13 OsBouHasi Hape3ka* 30 0,3 0 1 5.8 0,01 [0,01 |3095 |0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 024 |0,79 [011 785
81-y CBEKOJIBHUK 250 57 7,8 12,1 141,7 0,03 0,04 |140,21 |0,05 |9,28 375,65 2554 40,85 21,15 [40,51 106 |454 |047 [2258
391-V | Ilenpmenu "Jlerckue" oTBapHbBIE™ 150 24,1 (228 46,2 486,5 0,27 |0,25 |45,54 1,31 |3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 13,85 48,96 |7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBII 50 1,6 4,3 34 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 (1,18 |03 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 11,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 166 |0 001 |0
Ipom. | Xieb prkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 730 354 |356 |87,7 |8141 041 ]0,38 |24383 |14 |[21,79 |886,92 933,7 251,38 97,23 404,22 891 |57,67 |10,72 |126,99
IMoagnuk
15 Komnor u3 s10610K ¥ BUIIHA 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28 | Dunoumakx 100 8,6 6,8 334 2294 0,09 10,07 [125 0,02 [231 309,73 237,19 |21,58 16,84 |90,51 1,23 44,21 |261 [32,84
Hroro 3a Hosanuk 300 8.7 6,9 39,8  1256,2 0,09 10,07 |13,84 0,02 |3,83 313,31 282,96 98,35 20,02 94,18 148 44,61 [2,65 |[3494
Hroro 3a nenp 1530 |61,2 |572 |2123 |1610,2 |0,75 |0,67 [32351 |1,71 |26,16 |1633,32 15319 [633/45 180,78 |77521 [12,85 ;47’1 22,37 |211,73
Cpena, 2 Hegeas
3aBTpak
1 MoIoKo cryuieHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 1011 |141 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 006 (21 09 10,5
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 [1725 |O 0,68 49,95 220,33 167,68 |[3432 [130,28 |1,09 |11,7 |2,29 |38,25
394-Y | BapeHuku ¢ TBOPOroM 130 155 |148 (383 |348,6 0,08 |0,16 |[4794 10,26 |0,63 148,7 130,73 98,17 21,29 158,557 0,93 (6,89 18,87 |33,22
ITpom. | X7eb mieHHYHBIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 022 |064 |12 2,9
ITpom. | SI6moko 120 0,5 05 11,8 [533 0,04 0,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne per. Mpuem nnmg;l, Igapmeﬂmmlme Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
aa HOCTE. Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
U bl O/1bI >
r r r r KKaJl mr Mr MKl | MKT Mr Mr Mmr Mmr Mmr MI Mmr MKI | MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 500 244 1216 (891 647,4 02 [046 [8529 0,26 |13,61 |[368,65 812,76 381,15 [79,41 [380,75 |[4,94 [23,73 |23,62 |94,47
OGen
0,05-Y | 3akycka oBomHas™* 30 05 1 15 17,2 0,01 |0,01 |584 0 13,05 |425 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 486 (009 3,85
102-Y | Cym xapTodenbHbIH ¢ TOpOXOM 200 7,3 4,7 15 1319 0,14 (0,05 [109,01 |O 4,13 8,87 339,66 | 25,65 2744 176,32 1,39 [371 [199 |27,553
54-26r | Puc c oBomamu 150 32 5,7 26 167,8 0,04 0,03 |268,68 |0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 |67,46 0,57 |2156 [464 |313
23-Y Harercs! "/lerckue"* 90 17,7 |17 17,2 293 0,11 [0,21 |7155 |11 3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 178,83 2,54 |1354 [536 |[110,76
375,01 | Yaii uepHbIil C JIMMOHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 168 |0 002 |04
IMpom. | X5e6 prkaHO-TMIICHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |0,04 (O 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Obexn 720 324 29,1 |84,7 7314 0,39 [0,36 [456,16 |1,1 |24,07 [741,32 924,15 172,62 |115,88 |424,16 |8,32 45,87 |14,85 |185,84
Honanuk
338 Kowmnor n3 610K 1 TUMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 |001 |0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 055 |051 (011 32
406 ITupoxok ¢ GppyKToBOH HAUMHKOI 100 53 34 43,4 2254 0,07 0,05 |2185 [0,07 |0,72 13,68 126,59 [28,94 10,94 |56,14 1,07 1293 333 [15,09
Hroro 3a oagnuk 300 55 3.5 49,6 251,8 0,08 10,06 |22,74 10,07 |3,64 19,65 200,61 [36,75 14,15 /60,83 162 344 |[344 1829
Hroro 3a nenp 1520 62,3 |54,2 |2234 |16306 |0,67 |0,88 |564,19 |143 41,32 |1129,62 |1937,52 |590,52 |209,44 [865,74 |[14,88 |73,04 |4191 |298,6
YertBepr, 2 Heneast
3aBTpak
54-323 | MopKOBBb B Hape3ke 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 [0,04 [1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 21,5 0,35 |25 0,05 |[275
54-1r MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 |0,06 |11,92
Tedremn "leTckue" ¢ oBomamMu
279-Y | ryménpmMu* 60 9,4 124 [131 2015 0,07 0,11 |822 0,74 |3,44 184,94 208,56 |57,41 1899 11389 (1,92 30,25 |196 |38,46
Yaii ppyKTOBEIiA C BUIIIHEH, MATIHOMN
54-19rH | u si60KaMu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 092 0,26 (003 |144
IMpom. | X7ne6 mmeHUIHBIHA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 (0,01 |O 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 044 128 |24 58
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 178 [70,7 517,6 02 1019 |1102,84]0,83 |7,18 547,26 457,89 249,45 |57,58 (219,34 |4,36 55,06 |4,5 85,12




IInmeskie BemecTsa | JHepr. ButamMuHbI MuHepajbHbIe BellecTBa
Ne per. Ipuem nuinyu, HaMMeHOBaHUe Macea [Fomc | 3knn [ Vines | uen-
0mona p HOCTE. B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
H bl 0JIbl >
r r r r KKaJ Mr Mr MKI MKI Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKI | MKT MKTI'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Oben
302 Kamra rpeuneBas pacceimyaras 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 |0,1 8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 |156,34 |3,51 1,98 (3,04 13,88
Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH
103 M3IEIUIMHA 200 5,4 55 15,5 133,3 0,07 |0,04 (97,94 0 5,28 4,83 316,53 [11,05 16,81 45,61 0,72 3,98 10,18 27,44
54-60 Slitno BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 |0,07 |31,2 0,44 |0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 54 11
280-Y | ®pukagenpku "Jlerckue"* 90 10,1 [13,2 |14,2 215,7 0,08 |0,14 |125,18 |0,89 |3,77 68,19 230,99 |79,64 20,08 122,86 |2,04 12,61 [2,03 |38,31
KomnoT u3 ¢ppykToBoii siroqHO#
519,01 |cmecu 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 |0,16 |54,66 0,84 20,52 |5,93 155,38 |16,02 14,96 15,23 0,57 0,36 0,23 |49
IMpom. | Xieb prxkaHO-TIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 710 288 |251 |106,1 |765,8 0,56 |0,55 |317,8 2,21 2957 |332,47 1033,64 |142,51 |181,92 |448,45 9,23 25,13 13,63 |107,53
IMoaaHuk
Omanpu "JlomamHue" ¢ MaciaoMm
401-Y | cIMBOYHEIM 150 10,1 |15,3 |[50,3 379,2 0,12 |0,14 |28,08 0,13 |0,39 63,53 179,35 |94,08 20,52 126,86 |0,96 1253 (6,03 |32,85
[Ipom. | Psxenxa 2.5% 150 4.4 3,8 6,3 76,4 0,03 |0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 135 |15 30
Hroro 3a Monauuk 300 145 (19,1 |[56,6 455,6 0,15 0,34 |61,08 0,13 0,84 138,53 398,35 280,08 [41,52 264,86 |1,11 26,03 |7,53 62,85
106,2
Hroro 3a neHn 1510 62 62 2334 1739 0,91 |1,08 |1481,72|3,17 |37,59 |1018,26 |1889,88 |672,04 |[281,02 [932,65 |[14,7 2 25,66 |255,5
MsaTHuna, 2 Hemest
3aBTpak
223.23 | 3amekaHKka TBOpOXKHAS 150 34,05 {11,3 [19,33 |312,8 0,06 |0,25 (29,18 0,11 |0,22 39,19 12453 161,21 |24,64 228,64 0,68 10,99 (30,81 |41,27
334-Y | Coyc srosHblii criaKuid 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 |0,01 |40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
430,0 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 |0,11 (31 0,42 |5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
[Ipom. | Anmenbcun 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 |0,04 [9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2,4 0,6 20,4
IMpom. | Xue6 mieHUYHBINH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 09 |18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 520 277 11,2 |67,7 483,7 0,23 |0,42 [109,87 |0,53 [79,45 |207 505 236,36 | 55,24 298,77 |3,23 146 |[33,24 |68,77
Ooen
17 Hapeska oBomnas "Accoptu"* ‘ 30 ‘ 04 ‘ 0 ‘ 11 ‘ 6,2 ‘ 0,01 ‘ 0,01 ‘ 14,6 ‘ 0 ‘ 8 ‘ 24 ‘ 73,1 ‘ 8,5 ‘ 5 ‘ 9,9 ‘ 0,21 ‘ 0,8 | 0,1 ‘ 4,7




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
Ne per. Mpuem nnmg;l, ;;:MEHOB&HHG Macea [Fome | Kup | Venen | llen-
" o onb | HOCTH, B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJ mr Mmr MKI | MKl | MI mr mr mr mr Mmr Mr MKI | MKT MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
108 Cyn kapTo(eNIbHBIHN ¢ KIICIKaMH 200 7,4 3,9 20,1 1451 0,07 0,07 96,7 0,22 |5,46 161,4 249,86 24,65 16,86 |60,91 0,89 (24,82 [3,94 [3149
311-Y | Kaptodens oTBapHOH 150 41 5 24,2 158,1 0,14 [0,14 [22,14 |0,07 [12,23 |51,81 762,95 [62,2 3558 [112,23 1,23 1155 |1,19 |54,14
5767.66 Kpoxketsl ¢ kabaukom™ 90 123 173 |153 |266,3 0,15 [0,17 [149,91 |1,18 [543 57,23 244,82 85,87 22,23 139,45 2,15 [13,73 |3,03 |75,06
ITpoM. | X5e6 prkaHO-TMIIEHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
ITpom. | Cok s16:104HBIH 200 1 0,2 20,2 | 86,6 0,02 0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden 720 285 |27 100,7 |760,1 0,48 [0,45 [283,35 |147 |3512 [487,84 1688,23 [209,72 [111,17 [411,49 ]9,23 |531 [11,01 |177,39
Honanuk
345,27 | KoMmoT u3 s0JI0K U IIUIIOBHUKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 |24,81 0 20,4 2,42 25,25 4,12 1,52 1,7 0,33 0,2 0,03 0,8
406 TTupoxox ¢ 3enéHbIM JTykoM | siiiiom | 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 |0,16 |[95,65 0,7 (243 212,68 147,56 |50,08 15,3 105,85 |1,47 31,71 |11,23 |43,88
Hroro 3a Hospnuk 300 9.9 6,8 456 | 283 0,09 017 |120,46 |07 [22,83 |2151 172,81 [|54,2 16,82 |10755 |18 31,91 [11,26 |44,68
Hroro 3a nenn 1540 66,1 [45 214 1526,8 |0,8 [1,04 |513,68 |2,7 |137,4 ]909,94 2366,04 |500,28 |183,23 [817,81 14,26 99,61 |55,51 |290,84
Cy000Ta, 2 Henest
3aBTpak
60 CaJyiat 13 MOPKOBH C sIOITOKaMHu™ 60 0,6 19 7,4 49,3 0,03 [0,03 [840,79 |0 5,15 12,82 127,71 1541 17,49 24,93 064 (24 0,1 24,3
222 [TynvHT U3 TBOpOTa C PHCOM 150 24 10,7 [158 2554 0,05 [0,27 |53,61 (0,21 |0,24 57,49 132,82 [17495 28,33 [244,64 (0,72 12,24 [33,07 [44,48
326 Coyc MOJIOUHBIH cltagKui 50 18 2,9 9,7 72 0,02 0,06 |12,69 |[0,03 |0,23 17,54 60,34 48,93 6,18 39,63 011 (413 |1,08 |10,17
54-21ru | Kakao ¢ MosiokoM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 [016 [1725 |O 0,68 49,95 220,33 167,68 |3432 [130,28 |1,09 |11,7 |229 |38,25
ITpom. | X7eb mieHHYHBIH 50 38 0,4 24,6 117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 510 349 194 |70 594,3 02 [054 92434 |0,24 |6,3 387,3 587,7 416,97 93,32 47198 [3,11 |32,07 [39,54 |124,45
Ooen
17861
33 Canart "JlaibHEBOCTOYHBII " 50 0,8 2,1 136  [759 0,07 [0,17 |126,01 |15 |[1242 |773,61 129,79 94,23 64,32 [18,64 157 |,62 162 |7,/48
99,21 | Cyn oBomHoit "JIetHuit" 200 4 29 6.8 69,1 0,05 0,05 |166,06 |0 18,1 485,41 252,9 23,65 19,09 34,15 0,84 67,78 |0,28 |20,67




IInmeskie BemecTsa | JHepr. Buramunbl MunepaibHble BelecTBa
No pen. IIpueM nuIM, HAUMEHOBaHUE Macea [Feme [ 3knn [ Vinen| leh-
o.rona P HOCTD. B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl 0/1bI >
r r r r KKaJl ML | Mr MKIL | MK | Mr mr mr mr mr Mr mr MKI | MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-12r | Kaiua niieHHas paccelnyaras 150 6,4 6,5 355 2258 0,18 |0,03 |21,3 01 |0 1524 104,36 |48,98 42,34 1120,87 |14 22,63 |1,46 |16,59
TedTenu u3 peiObI MO COyCOM 161,8
239-Y | oBOLIHBIM 90 192 |115 |24 276,3 0,14 |0,16 149,89 |1,69 [4,17 241,87 4252 102,84 4348 25951 |168 |8 23,29 |716,22
15 HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 18 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 ]0,02 0,03 |3
ITpoM. | X5e6 prkaHO-TMIIEHUIHBIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 |0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
18116
Hroro 3a OGex 740 33,8 [23,7 [106,2 |7718 0,53 |0,45 463,26 |3,29 |36,49 |1856,56 |1059,53 |288 196,65 |511,04 |7,61 |,13 29,43 | 775,96
Honanuk
210-Y | OmueT HaTypaibHBIH 100 9,2 109 |18 142,5 0,04 |0,29 |126,66 |1,61 |0,16 83,26 118,94 66,62 1096 141,72 156 |16,7 [19,48 |44,64
12 Hamurok u3 munoBHuKa 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 |0,05 |98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
Ipom. | XureG mureHHIHbINH 30 2,3 0,2 148 703 0,03 |0,01 |O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |09 |18 4,35
Hroro 3a IojjiHUK 330 12,1 113 [272 |260 0,08 |0,35 [224,7 |1,61 [80,16 |234,65 15519 [144,82 1812 |164,18 |2,42 |17,66 |[21,28 |48,99
18165
HToro 3a neHn 1580 |[80,8 |54,4 |2034 |1626,1 0,81 |1,34 |1612,3 |514 |122,95 |247851 |1802,42 |849,79 [308,09 |1147,2 |13,14 |,86 90,25 |9494
Cpennne nokasaresu 3a 3aBrpak | 506,67 22,01 |17,94 |76,38 |554,74 0,21 |0,37 |210 0,47 |19,21 420,97 330 320 72,62 328,84 3,69 3295 20,17 |79
1582,
Cpennne nokasaresu 3a O6en 725 32,82 [30,73 |100,4 |809,99 [0,44 [0,44 |315 2 3749 822,42 495 280,97 129,9 |45333 [825 |37 15,63 | 266,41
Cpennne nokaszaresu 3a Ilomgnuk | 302,5 110,19 8,67 49,32 316,03 |0,11 |0,17 |104,58 0,3 |12,08 |1754 165 110,06 23,81 13326 |1,65 [24,24 |7,38 |38,94
1639,
CpeniHue IOKAa3aTeJH 32 NepHOJ 1534,2 |65 57,3 [226,1 |1680,8 |08 |1 6296 |28 |688 1418,8 990 711 226,3 9154 136 |6 432 3844
IIpunoxkenne. Bapuantsl 3ameHsbl 01101,
*Macca 6mrosx yka3aHa 1uis Bo3pacTa 7-11 et, MoskeT KOppeKTHPOBATHCS IS 00ECTIeUeHISI COOTBETCTBHUS MaccaM OJTIOJ] AJIsl pa3IMYHBIX BO3PACTOB, YKA3aHHBIX B CAHUTAPHBIX IPaBUIIAX U
HOpMax
ITuieBbie BemecTsa | JHepr. BuramMuHbl MunepaJjibHbIE BelllecTBa
Ne pen, ITpuem numm, HaumMeHoBanue | Macc Fom | K Vi Hen-
6mona a ! M e e, | BL | B2 | A D| C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
" bl OBl >
r r r r KKall M | Mr MKIL | MKT | Mr Mr mr mr mr mr Mr MKT MKI | MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aMeHa ce30HHBIX 0J110]
13 OBomHas Hape3ka




OBomrHas 3aKyCcKa W3
117 KOHCEPBHUPOBAHHBIX IPOJTYKTOB 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 |0,01 (O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 0 0,09 1,05
(Ce3oHHOCTB)
OBOIIY HATYpaJIbHBIE TIOPIIHOHHO,
15 3€JIeHBIN rOpOLIeK 30 14 0,1 2,3 15,2 0,07 0,05 [12,06 |O 3 0,46 70,97 6,86 9,92 31,84 0,18 0,38 0,86 2,25
17 Hape3ska oBomnas "Accoptu"
OBomrHas 3aKyCcKa W3
KOHCEPBHUPOBAHHBIX MPOIYKTOB
117 (Ce30HHOCTB) 30 0,6 0,1 2,1 11,6 0,01 [0,01 |O 0 5,22 199,5 45 7,95 2,4 12,15 0,15 |0 0,09 1,05
OBol1 HaTypaibHbIE, TOPLUOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
60 CaJjiat 13 MOpPKOBH ¢ 510J10KaMHu
160 3akycka ¢pykroBas (ce3oHHOCTB) |50 ‘0,3 ‘O ‘4,5 ‘19,5 ‘0,01 ‘0,01 ‘132,25 ‘0 ‘0,39 ‘2,08 ‘66,87 ‘7,64 ‘6,54 ‘9,26 ‘0,17 ‘0,5 ‘0,01 |5,5
0,05-y 3aKycka oBouHas
OgBonrHas Hape3Ka (CBeKJa B
113 HapesKe, 3eJIeHb) (CE30HHOCTH) 30 0,5 0 2,6 12,5 0,01 |0,01 |134 0 4,86 13,33 91,55 14,08 7,22 13,27 0,42 2,02 0,2 8,6
3ameHa 01011 ¢ Y4€TOM HAIMOHAJBLHBIX 0C00EeHHOCTEl
295-y Kotiera kypuHas
Kotnera "Conneunoropckas"
295-Y (Xausus) 90 19,2 278 |258 430 0,16 |0,29 |267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 22334 3,48 23,64 5 122,42
Ieabmenn "derckue
392,32-Y | "oTBapHble ¢ 0yJbOHOM*
[lenbmenu "AnnerutHeie" ¢
392,32-Y | 6ynboHoMm (Xasiib) 200 [16,9 [10,7 |25,6 266,7 0,08 |0,1 [4318 |0,11 |2,32 185,18 |190,96 |28,26 18,95 132,7 164 |24,89 3,43 84,48
nuuens "Toroma"
267,71-Y | 3amedyeHHBIN ¢ OBOIIAMH*
Tedrenn n3 roBsaAuHBI (XaIsIIb)
279,36 C OBOIIAMH TYIICHBIMH 90 14 175 |[197 292,3 0,1 0,18 [85,64 |[1,11 |4,67 206,97 |308,03 |95,01 21,75 170,38 [2,79 35,68 3,34 |51,82
Meabmenu " derckue
391-y oTBapHbIe®
[lenbmenu "AnnerutHeie"
392,32-Y | (Xamsuin) 150 [256 |19,8 |465 466,5 0,17 [0,25 94,77 |1,28 |6,86 305,39 373,87 |108,56 |35,43 248,16 |3,65 |47,33 6,68 |131,25
23-Y Harercn! " lerckne'*
Kotnera "Comneunoropckas"
295-V (Xasiip) 90 19,2 27,8 |258 430 0,16 |0,29 |267,34 |2 7,61 429,42 334,33 |166,74 |35,76 223,34 3,48 |23,64 5 122,42
Teprean "derckue" ¢
279-y OBOIIAMH TYIIEHBIMH ¥
Tedrenn u3 roBsauHBI (XaIsIIb)
279,36 C OBOIIIAMH TYIICHBIMH 80 125 |156 |175 259,9 0,08 |0,16 |76,12 0,99 (4,15 183,98 |273,8 84,45 24,67 151,45 |[2,48 31,71 2,97 46,06
280-y ®puxaneabku " lerckue'*
Opuxkanensky "IkompHbIE"
102,74 (Xausuis) 90 224 258 [22.2 410,6 0,15 |0,31 |60,26 |2 6,98 158,2 45851 |161,76 |35,96 266,11 |4,44 |27,59 3,91 |75,46
267.66- Y | KpokeTsl ¢ kadaukomM*
299 Kpoxers u3 rosauusl (Xamsie) | 90 ‘17,6 ‘15,6 ‘30,2 ‘331,2 ‘0,16 ‘0,27 ‘224,88 ‘1,85 ‘24,4 ‘314,82 ‘413,06 ‘152,52 ‘38,13 ‘216,03 ‘3,97 ‘43,78 ‘5,91 |61,76

3amMeHa oTAEIBLHBIX OJIIO JJISK BaApUATUBHOCTH MCHIO




KoMnoT u3 KOHCepBHPOBAHHBIX

342y
L1008
344-y KoMIIoT u3 cMec hpyKToB 200 | 051 | 0,04 [ 1298 | 543 [o001 | 002 3528 [ 0 | 056 | 3338 | 171,09 | 6544 | 1026 | 1418 [ 049 | 02 | o | o8
15 Komnor u3 s10/10K ¥ BUIIHHA
15-y KoMIIoT u3 56110k 200 | 0,17 | 0,6 | 21,92 | 898 | 012|015/ 3735 |084| 58 | 897 |10408| 652 | 351 | 431 | 089 | 09 ol | 36
349 Koot u3 cmecn cyxobpykros | 200 | 038 | 0 | 2165 | 882 | 0 | o 12 | o |ow2]| o1 | o057 40 1,72 | 347 0 0,8 0 0
219-y CBbIPHHUKH TBOPO3KHBIE
223.23 3anewanka TeopoxHas ¢ coycom | 150/ 1 5y 5 | 19 03 | 1933 | 3128 | 0,08 | 044 | 5555 | 01 | 0,83 | 97,63 | 282,84 | 329.46 | 4524 | 382,97 | 086 | 235 | 427 | 725
MOJIOYHBIM 50
330 Coyc cnaakuii cMeTaHHbIH
331V Coyc cranxuii hpyKTOBHIi 50 [ 024 | 0151632 677 |o001]o001] 238 | 0o | 1385 | 906 |10496 | 3462 | 620 | 9 0690 | 07 | 03 [ 47
IIpom. Cox aOpHuKoCoBbIii
418 Cox aboumbiii iwm 200 1 | 02 | 202 | 86 |002]002] o0 0 4 12 240 14 8 14 28 0 0 0
MyJIbTH()PYKTOBBIN
54-Txu KommnoT u3 cMopoanHbI
345.27 Koot u3 6ok ¢ mmnosmuxom | 200 | 02 | 01 [ 1477 | 608 [ 005|008 | 4281 [042| 224 | 246 | 2535 | 419 | 152 | 17 |03 | 02 | o | o8
Yaji BUTAMHMHU3UPOBAHHBIIA,
23 . .
377 Yaii ppykTOoBBIii,
54.19-rn Yaii (bp}:KTOBbIﬁ ¢ BHILIHEI,
MAaJHHOHU U ﬂﬁJIOKaMH
430 aii qepHBIA ¢ caxapoM 200 | 04 | 01 [1497 | 624 [o08|o11| 31 [o42| 32 | 174 | 499 | 101 | 88 | 165 | 167 o | o] o
171 Kama paccsimuaras nueHHast
171.05 Kalma pacchimuaras rpeuHesas 100 | 545 | 134 | 239 | 1204 014007 | 055 | 0 | o | 2049 [ 14500 | 853 | 8012 | 11926 | 269 | 15 | 23 | 106
15 Hanurtok a6puKocoBblii
15-y KoMIoT 13 56110k 200 | 017 | 016 | 2192 | 898 |o012]015| 37,35 |084| 58 | 897 [10408| 652 | 350 | 431 [ 089 | 09 | o1 | 36
394-y Bapennkwu ¢ TBOporom
223 3aneKanka TBOPOXKHAs 130 | 2446 | 12,13 | 21,96 | 2948 | 006|031 | 5412 | 026 | 027 | 7285 | 15365 | 19857 | 31,08 | 27584 | 087 | 134 | 372 | 479
15 HannTok KJII0KBEHHBIH
343y fh‘;g“c“n‘”““bpy”°‘3°"‘mﬂ”°ﬁ 200 | 0,48 | 0,15 | 12,83 | 547 0 |o001| 1866 | 0 | 16,62 | 591 | 15554 | 62,39 15 1524 | 056 | 0,04 02 | 49
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